Gilmartins-husio
Soseaua Faldo
MK45 4RP

Proiect
Proprietati de vid VIVO
Adresa

Diverse adrese in Abingdon OX,

Evaluarea riscurilor
Declaratii de metoda
&

Evaluari COSHH




GILMARTINS

In vivo
Gilmartins/
Index
Sectiunea 1
Pagina nr. Continut
3 panalal3 Declaratia metodei proiectului
14 panala 32 Evaluarea riscurilor
Sectiunea 2
Pagina nr. Continut

33 panala 42

Evaluari COSHH

Pagina 2 de 56



In vivo
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Gilmartins/

Sectiunea 1

Controlul pericolelor

Declaratia metodei proiectului si evaluarile riscurilor

Tabelul 2 Declaratia privind riscul comercial si metoda (RAMS) care trebuie furnizata operatorilor in functie de sarcina

Numar Continut REFRENCE Data revizuirii
Decl;ﬁt:\j;;g;odé: Declaratia metodei proiectului 1 13/09/23
RA/001 Tamplarie 2 13/09/23
RA/002 Lucrari electrice 3 13/09/23
RA/003 Scule electrice portabile 4 13/09/23
RA/004 Vopsire & Decorare 5 13/09/23
RA/005 Reparatii tencuieli 6 13/09/23
RA/006 Instalatii sanitare in general 7 13/09/23
RA/007 Tnlocuirea cazanelor pe gaz 8 13/09/23
RA/008 Lucrul de pe scéri 9 13/09/23
RA/009 Lucrul la inaltimi 10 13/09/23
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Gilmartins/
Declaratia metodei proiectului
Declaratie metoda: Nu. MS/01 Data Aparitie:13/09/23 Revizie: 1 13/09/23 Postat de
’ T P ’ ) R.Gilmartin
Locatie: Adresa care | Diverse proprietdti in Abingdon
trebuie introdusa de
Dirigintele de
Santier
Denumirea postului: | Diriginte de santier (Janusz Marzec) Numarul postului TBC

Descrierea postului: Lucrari de vid, Bucatérie si baie / w / ¢ Reconditionari, inclusiv adaptari OT, recablari electrice si

instalatii complete de incalzire, exterioare si toate lucrarile conexe

Compania care
realizeaza proiectul.

Gilmartins

Intervale

Data de inceput: 09/10/23

Data de finalizare: 19/03/24

Fisa de informare (informatii care trebuie comunicate fortei de munca)

Data Informat de (Imprimare nume si semn)

REFRENCE
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Gilmartins /

Sectiunea 1. Preliminariile—

Tnainte de inceperea lucrului, OTHES va efectua un studiu al azbestului, iar rezultatele vor fi aduse la cunostinta tuturor
operatorilor.

Sectiunea 2. Domeniul de aplicare al lucrarilor (Nota: Nu toate sarcinile vor fi efectuate in fiecare proprietate).

1. lzolarea serviciilor electrice si sanitare. 9. Boxin conducte.
2. Indepértarea obiectelor sanitare existente si a 10. Tigla.
dusului. 11. Agatati usile noi, daca este necesar.
3. indepértarea pardoselilor existente. 12. Asezati podele noi.
4. Modificarea serviciilor electrice si sanitare. 13. in al doilea rand, fixati electricitatea si instalatiile
5. Tinlocuirea unitatilor CCU sanitare.
6. 1. Fix electrice &; instalatii sanitare. 14. Decoratie
7. Instalarea unitatilor de bucatarie 15. Reinnoiti cazanul.
8. Instalarea de obiecte sanitare noi si dus electric.

Sectiunea 2A. Secventa de lucru

1. Tnainte de inceperea lucrului

Supraveghetorul se va asigura ca, inainte de inceperea lucrului, operatorul a citit, inteles si semnat pentru acceptarea
RAMS. Toti operatorii vor trebui sa prezinte calificdrile site-ului, cardurile CSCS specifice comertului si certificatele de
constientizare a azbestului (UKATA conform standardelor Gilmartins) Acestea vor fi copiate si emise managerului de
locatie Gilmartins pentru inregistrarile de acolo.

n prima zi la fata locului, operatorii vor participa la o inductie tinuta la biroul site-ului Gilmartins, efectuat de un
manager / supraveghetor al site-ului Gilmartins dupd informarea RAMS Aceste inductii au loc la ora 8:00

Odata ce inductia a fost finalizata, toti operatorii vor participa la un briefing zilnic Start Right tinut de un manager /
supraveghetor al site-ului Gilmartins

2. Pregatirea vidului
Tnainte de inceperea lucrérilor, trebuie efectuate urmatoarele:

e  Operatorii TREBUIE sa se conecteze la proprietate.

e Toti operatorii si dirigintele de santier trebuie sa poarte acolo cardul VIVO.

e Toti electricienii si operatorii de gaz trebuie sa fi fost aprobati de VIVO inainte de a efectua orice lucrari.

e EIP corecte pentru a fi purtate in orice moment, Masca de fat3, aparatori pentru urechi inciltidminte de
protectie.

e  Operatorii TREBUIE sa completeze listele de verificare a protectiei publice si Tnainte de exercitiu.

e Operatorii TREBUIE sa identifice unde sunt situate robinetul de oprire, supapele electrice si supapele de
inchidere a gazului, va rugam sa va asigurati ca acestea sunt oprite nainte de inceperea benzii.

e  Operatorii TREBUIE sa verifice raportul privind azbestul din cadrul proprietatii si sa SEMNEZE pentru a-si
confirma intelegerea.

e  Operatorii TREBUIE sa obtina si sa completeze atat permisul de demolare, cat si permisul de foraj, daca este
necesar.

e  Operatorii vor trebui sa infiinteze si sa excluda zona (urmeaza sa fie convenita cu echipa site-ului Gilmartins)

e Operatorii trebuie sa instaleze protectia podelei in toate zonele care duc la si de la exterior la intreaga
proprietate.

e  Operatorii trebuie sa protejeze toate bunurile albe/. aparate care nu pot fi scoase din bucatdrie - Aceste articole
vor trebui sa aiba o declaratie de declinare a responsabilitatii semnata de rezident, care va fi efectuata de
echipa site-ului Gilmartins.

Echipa trebuie sa efectueze protectia completa a tuturor bunurilor inainte de inceperea oricaror lucrari. Se lasa
sa se indeparteze si se lasa deoparte pentru refixarea tuturor jaluzelelor si manerelor usilor ect. Permiteti sa
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efectuati o protectie completa a peretilor, tavanului si tamplariei pentru a permite inceperea decorarii.
Permiteti o decorare completa a proprietatii, inclusiv toate garajele exterioare, gardurile si magaziile etc.
Permiteti efectuarea tuturor reparatiilor mici, Void functioneaza IE Silicone functioneazi la WHB, Baie, in spatele
chiuvetelor Ect .
Permiteti instalarea pardoselii (covor sau vinil ca POW si Spec) Urmati POW si spec. Se permite efectuarea testului
electric complet la standardul NIC si se raporteaza orice C1, C2 sau C3. Permiteti reparatiile / inlocuirea tuturor
articolelor asa cum nu au reusit.

Gilmartins/

3. Bucatarie Strip out
Tnainte de inceperea lucririlor, trebuie efectuate urmatoarele:
e  Operatorii TREBUIE sa se conecteze la proprietate

e  Operatorii TREBUIE sa completeze listele de protectie publica si de verificare Tnainte de exercitiu

e  Operatorii TREBUIE sa identifice unde sunt amplasate robinetul de oprire, supapele electrice si supapele de
inchidere a gazului, va rugam sa va asigurati ca acestea sunt oprite fnainte de inceperea benzii

e  Operatorii TREBUIE sa verifice raportul privind azbestul din cadrul proprietatii si sa SEMNEZE pentru a-si
confirma intelegerea

e  Operatorii TREBUIE sa obtina si sa completeze atat permisul de demolare, cat si permisul de foraj

e  Operatorii vor trebui sa infiinteze si sa excluda zona (urmeaza sa fie convenita cu echipa site-ului Gilmartins)

e  Operatorii trebuie sa instaleze protectia podelei in toate zonele care duc la si de la bucatarie

e Operatorii trebuie sa protejeze toate bunurile albe/. aparate care nu pot fi scoase din bucatarie — Aceste
articole vor trebui sa aiba o declaratie de declinare a responsabilitatii semnata de rezident, care va fi efectuata
de echipa site-ului Gilmartins

Indepartarea vechilor unititi de perete din bucatarie trebuie ficutd mai intdi. Usile trebuie indep&rtate mai
ntai, deoarece acest lucru va reduce greutatea unitatii. Odata ce usile sunt indepartate, parantezele trebuie
desurubate si unitatile scoase din perete. Unitatile trebuie scoase din zona de lucru si depozitate in zona de
excludere gata de colectare.

Odata ce toate unitatile de perete sunt indepartate, blaturile de lucru pot fi indepartate si curatate din zona de
lucru.

Ca si in cazul unitatilor de baza, usile vor fi indepartate mai intdi pentru a reduce greutatea unitatilor. Acestea
vor fi eliminate din zona de lucru.

Unitatea de baza care contine chiuveta de bucatarie va fi pastratd acolo unde este posibil, atunci cand acest
lucru nu este posibil, va fi construita o unitate temporara pentru a gazdui chiuveta de bucatarie pana la
instalarea noii bucatarii.

Placile de perete vor fi indepartate dupa ce s-a verificat cu un detector de cabluri si daca orice obiecte casante
sunt indepartate de rezident din cealalta parte a peretelui, prin utilizarea uneltelor manuale sau printr-un
burghiu cu ciocan fara fir cu un punct plat de dalta. Trebuie avut grija sa nu patrunda in perete sau sa provoace
deteriorarea celeilalte parti.

Instrumentul de evaluare HAVS trebuie consultat pentru a oferi timpul de utilizare permis pentru sculele
electrice utilizate. Protectia auditiva si mastile de praf trebuie, de asemenea, luate in considerare in aceste
situatii.

Pardoselile pot fi indepartate numai daca nu contin materiale care contin azbest. Acest lucru va fi evidentiat in
raportul privind azbestul pentru fiecare proprietate. Daca agentul suspecteaza un ACM, trebuie sa opreasca
imediat lucrérile si sa-si contacteze supraveghetorul. Indepértarea pardoselilor non-azbest poate fi efectuatd
manual sau cu un burghiu cu ciocan fara fir, cu un punct plat de dalta. in ceea ce priveste indepartarea plicilor
de perete, trebuie luate in considerare HAVS si EIP.

Odata ce banda de iesire la bucatarie a fost finalizata, supraveghetorul Gilmartins va participa la proprietate si
va verifica daca bucataria si zonele nconjuratoare au fost lasate intr-o stare curatd, ordonata si sigura. De
asemenea, se va face o verificare pentru a se asigura ca toate serviciile sunt lasate intr-o stare de functionare
fara scurgeri si ca au fost luate masuri pentru restabilirea aragazului inainte de sfarsitul zilei. O foaie de
inregistrare zilnica a acestei inspectii va fi pusa la dispozitia echipei site-ului Gilmartins pentru inregistrarile lor
cu dovezi foto.
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4. Baie Strip Out
Tnainte de inceperea lucrarilor, trebuie efectuate urmétoarele:
e  Operatorii TREBUIE sa se conecteze la proprietate
e  Operatorii TREBUIE sa completeze listele de protectie publica si de verificare Thainte de exercitiu
e Operatorii TREBUIE sa identifice unde sunt amplasate robinetul de oprire, supapele electrice si supapele de
inchidere a gazului, va rugam sa va asigurati ca acestea sunt oprite inainte de inceperea benzii
e  Operatorii TREBUIE sa verifice raportul privind azbestul din cadrul proprietatii si sa SEMNEZE pentru a-si
confirma intelegerea
e  Operatorii TREBUIE sa obtina si sa completeze atat permisul de demolare, cat si permisul de foraj
e  Operatorii vor trebui sa infiinteze si sa excluda zona (urmeaza sa fie convenita cu echipa site-ului Gilmartins)
e  Operatorii trebuie sa instaleze protectia podelei in toate zonele care duc la si de la baie

n niciun moment rezidentul nu va fi lasat fir3 toalete mai mult de 2 ore in total in timpul zilei.
Toate conexiunile de apa si deseuri vor fi limitate temporar pentru a preveni orice scurgeri.

Gilmartins/
5. Instalatii sanitare

indepirtarea obiectelor sanitare existente

Alimentarea cu apa va fi izolata si deconectata de la obiectele sanitare existente. Capcanele si deseurile vor fi
deconectate Tnh masura specificata. Punctul de deseuri va fi dotat cu un dop temporar pentru a preveni patrunderea
mirosurilor din canalele de scurgere in proprietate.

Pentru a preveni ranirea prin manipulare manuald, doud persoane vor indeparta obiectele sanitare redundante si
conductele si fitingurile asociate de pe proprietate in zona de excludere si apoi indepartarea placilor de perete poate fi
efectuata folosind un ciocan si un suport sau un burghiu fara fir cu o dalta cu punct plat.

Zona va fi lasata curata si ordonata pentru urmatoarele meserii.

Montarea noilor obiecte sanitare

Daca urmeaza sa fie instalate conducte de cupru, va fiin functiune o autorizatie de lucrari la cald si trebuie obtinuta de
la Gilmartins

Site Manager.

Obiectele sanitare, conductele, robinetele si deseurile vor fi duse din zona de depozitare desemnata la proprietate.
Obiectele sanitare vor fi asezate in pozitia corecta, pozitia robinetelor si a deseurilor va fi marcata, iar obiectele sanitare
vor fi indepartate temporar. Conductele si deseurile vor fi montate pentru a se potrivi daca unitatile sunt in pozitie
diferitd. Noile obiecte sanitare vor fi montate permanent, suporturile de baie vor fi montate conform instructiunilor
producatorului.

Toate robinetele, conductele si deseurile vor fi apoi montate, iar sistemul va fi apoi testat pentru scurgeri.

Alimentarea dusului electric

Instalatorul va lua legatura cu electricienii pentru a se asigura ca alimentarea electrica a dusului este izolata. Cand
izolarea este confirmata, instalatorul va deconecta alimentarea cu apa la dus si se va opri pana la finalizarea altor
tranzactii. La finalizarea reinnoirii dusului si a altor lucrari conexe, alimentarea electrica a dusului va fi izolata,
alimentarea cu apa va fi reconectata. La finalizare, toate unitatile nou montate vor fi testate pentru scurgeri.

Zona de lucru va fi curatata de toate materialele si echipamentele si lasata curata pentru urmatoarele meserii.
Nota: Trebuie respectate comenzile prezentate in RA/006 "Lucrari de instalatii sanitare" si RA/003 "Unelte electrice
portabile".
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Sectiunea 2A. Secventa de lucru (continuare)
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6. Lucrari electrice

Gilmartins/

Prima fixare electrica

Tnainte de inceperea

Electricianul va notifica alte meserii cu privire la datele preconizate pentru izolarea serviciilor.

Standardele

Lucrarile de instalare electrica si relocare vor fi efectuate in conformitate cu Regulamentul IEE Wiring, editia a 18-a.
Permis de munca

Lucrarile vor fi acoperite de un sistem de permise de izolare, acest permis va fi obtinut de la Dirigintele de Santier
Gilmartins, de catre operatorul care efectueaza lucrarile, autorizatia nu este transferabila si va fi emisa zilnic si va acoperi
doar ziua in care este emisa. Dirigintele de santier se va asigura ca toate masurile de precautie si conditiile autorizatiei de
munca au fost indeplinite nainte de a semna autorizatia de lucru.

1. Persoana calificata electric pentru a lua legatura cu ocupantul inainte de a incepe munca.

2. Persoana calificata electric pentru a efectua evaluarea riscurilor la punctul de lucru Thainte de inceperea
lucrului.

3. Persoana calificata in domeniul electric pentru a inspecta vizual instalatia pentru defecte fnainte de
inceperea oricaror lucrari.

4. Persoana calificata electric pentru a efectua izolatii electrice si pentru a fixa incuietoarea de siguranta si
semnele de avertizare personalizate pentru a asigura izolarile in conformitate cu LV3.

5. Persoana calificata in domeniul electric trebuie sa numeasca o persoana de siguranta insotitoare care
detine certificarea actuala de prim ajutor si trebuie sa se asigure ca ASP a fost pe deplin informat cu
privire la testarea care trebuie efectuata si la punctele de izolare a echipamentului la care se lucreaza,
astfel incat, in caz de urgenta, alimentarea echipamentului la care se lucreaza poate fi izolata .

6. Persoana calificata electric sa dovedeasca decesul la punctul de lucru folosind un indicator de joasa
tensiune aprobat. Nota:

a. Dovedirea indicatorului de joasa tensiune care trebuie efectuata inainte si dupa utilizare.
b. Persoana de siguranta insotitoare sa fie prezenta in orice moment in timp ce dovedeste
moartea.

7. Persoana calificata electric pentru a efectua lucrari electrice in conformitate cu editia curenta a
reglementarilor de cablare BS7671.

8. Tn cazul in care situatia / conditiile de munca se schimb&, munca trebuie suspendati si evaluarea
riscurilor / declaratia metodei trebuie revizuita.

9. Llafinalizarea lucrarilor, instalatia trebuie inspectata si trebuie efectuat regimul de testare corespunzator
inainte de repunerea sub tensiune.

10. Atunci cand este cazul, persoana calificata in domeniul electric trebuie sa predea lucrarea unei persoane
calificate Tn domeniul electric, desemnata sa efectueze testarea electrica finala live (teste de impedanta
la bucla de pamant etc.).

11. Echipamentele/circuitele electrice care urmeaza sa fie repuse sub tensiune la finalizarea satisfacatoare a
lucrarilor/incercarilor.

12. Cand lucrarile / testarea au fost finalizate, ocupantul trebuie sa fie informat, iar instalatia a fost repusa
sub tensiune si repusa in functiune

13. Comanda de lucrari / certificarea testului sa fie semnata de persoana calificata in domeniul electric si
apoi de supraveghetor. inainte de a fi depuse in cadrul Dosarului de intretinere a clidirii.

Lucrati la consumabile vii
Nu se vor efectua lucrari privind proviziile vii. Toate circuitele la care se va lucra vor fi tratate ca active pana cand se
verifica ca izolate, nu va exista nicio exceptie de la aceasta regula.
Izolarea proviziilor
Cand lucreaza, electricianul va lua legatura si va informa alte meserii atunci cand:
e urmeaza sa se lucreze la alimentarea cu energie electrica
e Cand vor fiintrerupte livrarile
e Cand vor fi reluate livrarile
e daca existd o intarziere neasteptata in reluarea aprovizionarilor
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Electricianul se va asigura cad serviciile care urmeaza sa fie relocate sunt izolate si va fi utilizat un sistem de autorizare a
izolarii, tablourile de distributie izolate vor fi blocate. Semnele vor fi atasate la bord, avertizand ca alimentarea este
izolata.

Urmarirea zidurilor

Tnainte ca orice perete s§ fie urmarit, electricianul va folosi un dispozitiv de detectare a cablurilor pentru a urmari
cablurile existente.

Pozitia oricaror cabluri existente detectate va fi marcata pe perete, iar serviciul va fi facut in siguranta inainte de
fnceperea gauririi.

Daca este posibil in mod rezonabil, se va utiliza o masina de urmarire alimentata cu apa.

Lucrarile vor incepe prin stabilirea numarului necesar de cabluri de alimentare de 110v de la transformator la zona de
lucru, unde este posibil un aspirator de 110v va fi atasat la instrumentul de urmarire pentru a colecta praful.

Daca nu se utilizeaza o unealta de urmarire alimentata cu apa si un aspirator nu poate fi atasat la unealta de alungare,
zona care urmeaza sa fie tdiata trebuie pulverizatd usor cu apa nainte de inceperea lucrului si la intervale regulate in
timpul procesului pentru a mentine nivelurile de praf la minimum.

Operatorul porneste instrumentul de urmarire si continua sa introduca lama in zona marcata anterior. Operatorul
trebuie sd manevreze unealta intr-o miscare lind pana la atingerea adancimii corecte, aceasta metoda trebuie continuata
pana cand zonele necesare au fost indepartate.

Excesul de material trebuie sa fie desprins cu ajutorul unui ciocan si a unui suport pana cand urmarirea este curdtata de
toate resturile. Excesul de material va fi ambalat si incarcat in salturile furnizate sau luate de pe santier. Site-ul trebuie
ldsat intr-o maniera curata, sigura si prezentabild, asa cum s-a convenit cu managerul site-ului / clientul.

Cand toate urmaririle sunt complete si orice trunchiere necesara a fost instalata, toate cablurile necesare vor fi instalate
si conectate la placa principala de sigurante.

A doua repriza electrica
Dupa eliminarea si eliminarea serviciilor redundante, toate serviciile noi si cablajele asociate trebuie instalate in
urmatoarea ordine:

o Curatati zona de lucru si instalati toate barierele si semnele necesare.

o Izolati alimentarea, deconectati si eliminati serviciile redundante existente.

o Instalati acolo unde este specificat o noua placa de sigurante, prize si intrerupatoare etc.

. Instalati si conectati toate cablurile noi si serviciile asociate.

. Testati sistemul.

o Proprietatea trebuie |asata complet operationald. Orice greseli sau reparatii trebuie corectate imediat

Testarea si calibrarea echipamentelor de testare

La finalizarea lucrarilor, sistemele vor fi testate la IEE editia a 18-a si in conformitate cu Regulamentul de constructie
Partea P. Echipamentele de testare vor fi calibrate in mod regulat in conformitate cu recomandarile producatorului. La
finalizarea lucrarilor sistemele vor fi testate la IEE editia a 18-a si in conformitate cu Regulamentul de constructie Partea
P. Operatorii care efectueaza teste trebuie sa poarte dovada competentei in conformitate cu cerintele actuale.

Numai echipamente de testare calibrate adecvate vor fi utilizate pentru efectuarea lucrarilor si testarea ulterioara a
instalatiilor.

Nota:. Trebuie respectate comenzile prezentate in RA/002 "Lucréri electrice" si RA/003 "Unelte electrice portabile".
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Sectiunea 2A. Secventa de lucru (continuare)

1. Reinnoirea cazanului pe gaz

a) Legislatie
Lucrarile de incalzire vor respecta urmatoarele legislatii si standarde in scopuri de proiectare si instalare:

b) Verificarile inainte de instalare vor fi efectuate dupa cum urmeaza:
1. Notati tipul, designul proprietatii, numarul de etaje si numarul de camere
2. Asigurati-va ca accesul la zona de lucru are suficient spatiu liber pentru a indeplini sarcina.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Instructiuni de instalare a producatorilor de cazane pe gaz

Reglementari privind siguranta gazelor

TS 142-Note de orientare tehnica Specificatie pentru incalzirea centrala pe gaz natural.

Note de orientare tehnica pentru partile L si P din Regulamentul privind constructiile.

Se vor utiliza numai echipamente de testare calibrate adecvate pentru efectuarea lucrarilor si testarea
ulterioara a instalatiilor.

Asigurati-va ca amplasarea cazanului si terminarea cosului de fum sunt in conformitate cu instructiunile
producatorului.

Verificati cazanul pentru orice incalcare a reglementarilor privind siguranta gazelor, functionarea corecta si
orice zgomot datorat acumularii de magnetit.

Verificati daca sistemul existent este potrivit pentru proprietate si notati orice radiatoare subdimensionate.
Notati capacitatea existenta a cazanului existent.

Verificati locatia contorului de gaz si daca alimentarea cu gaz este adecvata. (Pentru GPL, rezervorul de
stocare va fi verificat pentru o constructie si o capacitate satisficatoare).

Verificati supapa de izolare a apei reci si locatia acesteia si asigurati-va ca este functionala.

Verificati dacd presiunea si debitul apei de intrare sunt suficiente.

Verificati unitatea de consum electric notand sarcina existenta si efectuati testele electrice pentru izolarea
sigura.

Efectuati un test electric complet pentru a determina starea si varsta cablajului de iesire, a pintenului fuzibil
pentru incalzire, a pintenului topit si a cablului pentru incalzitoarele de imersie si legarea la pamant a retelei si
a lipirii suplimentare

Inspectati acoperisul, peretii exteriori ai mansardei pentru orice probleme structurale si raportati orice
problema descoperita supraveghetorului inainte de inceperea lucrului.

Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru a instala un cazan nou in pozitia desemnata.

Verificati riscul bacterian verificand starea CWST si orice picioare moarte sau conducte lungi. Aceste cifre vor fi
inregistrate ca fiind scazute, medii sau ridicate pe formularul de evaluare a riscurilor si vor notifica
supraveghetorul cu privire la orice citire care prezinta un pericol

Verificati rezervorul principal de apa rece si asigurati-va ca are un capac adecvat, este intarziat si in stare buna
si anuntati supraveghetorul despre orice intarziere defecta.

Verificati daca exista conducte lungi si picioare moarte.

Alimentarea cu apa a depozitului de apa calda va fi determinata, de exemplu, alimentarea cu rezervor sau
alimentarea cu retea.

Verificati presiunea si debitul apei calde.

Se va nota sistemul existent de apa calda si incalzire. Daca un sistem de incalzire cu gaz, sistemul va fi verificat
pentru a se asigura ca exista o interblocare a cazanului si rezervorul de expansiune este intarziat si in stare
buna.
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GILMARTINS

c) Instalarea se va efectua dupa cum urmeaza:

6. Cazanele vechi nu se incadreaza in una din cele 10 categorii de produse din Regulamentul DEEE si vor fi reciclate ca

Gilmartins/

Marcati pozitia noului cazan si asigurati-va ca masuratorile sunt corecte, astfel incat suportul de perete sa fie
instalat corect la prima gaurire.

Daca este necesar, gaura de ardere va fi taiatd prin utilizarea unui taietor de miez sau prin gaurirea cusaturii.
Daca echipamentul nu are instalatii de colectare a prafului, un aspirator va fi prezent in timpul gauririi cu duza
plasata sub freza de gaurit pentru a colecta praful excesiv.

Ochelarii de protectie si un aparat respirator vor fi purtate in timp ce praful de gaurit si gaurit este curatat.
Cazanul va fi montat si va fi verificat pentru a se asigura ca este la nivel. Se vor adopta proceduri corecte de
ridicare si manipulare pentru ridicarea cazanului. Daca cazanul este mare, greu sau greoi, doi oameni vor fi
angajati pentru a ridica in pozitie.

Noul cazan va fi testat si pus in functiune, pentru a permite testarea si punerea in functiune sa fie asistate de
supraveghetor, administratorul contractului va fi informat cu privire la data si ora testului.

deseuri metalice. Toate celelalte materiale redundante vor fi plasate in skip-ul de reciclare desemnat.
Documentul privind indicele de referinta va fi finalizat. lar certificatul de gaz relevant va fi completat conform
cerintelor.

Manualul de operare si intretinere, inclusiv manualul de instructiuni al producatorului, va fi transmis clientului.
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In vivo
Gilmartins/
Sectiunea 2A. Secventa de lucru (continuare)
d) Eliminarea cazanului vechi
Operatorii se vor asigura cd toatd apa este drenata din cazan.
1. Daca comenzile cazanului contin un solenoid, acesta va fi indepartat si eliminat ca deseu periculos.
2. Cazanul va fi asezat pe podea gata de ridicare in duba.
3. Operatorul principal va evalua greutatea, forma, dimensiunea si va inspecta ruta de calatorie pentru a se asigura
ca nu exista obstacole si / sau pericole de calatorie.
4, Operatorul principal se va asigura ca nu sunt prezenti alti operatori sau membri ai publicului atunci cand ridica
cazanul, il duce la duba si il plaseaza in salt.
5. Daca toate conditiile sunt sigure, operatorul principal va instrui cand sa ridice si cand sa calatoreasca la duba.
Cazanul va fi ridicat si plasat intr-o pozitie sigura in duba.
6. Cazanul va fi dus la skipul de reciclare Gilmartins.
7. Vehiculul va fi parcat adiacent saltului, operatorul principal va evalua ruta de deplasare la punctul de descarcare,

operatorul principal va instrui apoi cand sa ridice si cand sa se rastoarne in salt.

6. Realizarea unui tencuiala defecta buna

Tn urma unei evaludri a riscului la punctul de lucru, care va lua in considerare indltimile la care se va lucra, supraveghetorul
va decide asupra unui mijloc sigur de acces, de exemplu pasi.

Pregatire

n cazul in care se practica in mod rezonabil, suprafetele de podea si accesoriile vor fi acoperite pentru a preveni stropirea
cu tencuiald.

Toate suprafetele care urmeaza sa fie tencuite vor fi umezite cu apa, care va fi Iasata sa se usuce Thainte de aplicarea
acoperirilor

Pentru a oferi o cheie adecvata, lucrarile de zidarie vor fi zgariate inainte de tencuire, substraturile vor fi zgariate sau se va
folosi un agent de lipire adecvat.

Ghidaje/Margele unghiulare

Ghidajele, acolo unde este necesar, vor fi fixate pentru a asigura grosimea specificata a tencuielii.

Imbinarile/jonctiunile dintre diferite materiale si peste conductele incorporate vor fi ranforsate cu un material adecvat
(plasa metalica expandata sau similar), care va fi fixat pe suprafetele peretilor la intervalele recomandate.

Cornierele orizontale si verticale vor fi protejate cu colturi/margele unghiulare metalice zincate.

n cazul in care marginile tencuielii se termin si nu sunt acoperite de alte finisaje, de exemplu la imbinérile peretilor,
tavanelor, usilor, ramelor ferestrelor, se va utiliza un opritor de tencuiald pentru a termina marginea.

Amestecare si aplicare

Suprafetele vor fi sanatoase, curate si uscate si fara niciun material care ar putea afecta aderenta straturilor de ipsos.
Suprafetele vor fi umezite in prealabil ihainte de aplicare.

Amestecarea se face printr-un burghiu electric de 110 volti cu un atasament cu palete.

Containerele vor fi curdtate dupa amestecarea fiecarui lot.

Numai materialele suficiente care pot fi utilizate intr-o ora vor fi amestecate.

Amestecul umed va fi aplicat pe pereti folosind flotoare si mistrii si aplicat la grosimea corecta.

Toate suprafetele umede vor fi facute plane si aliniate in toate directiile, iar toate unghiurile vor fi facute drepte, adevarate
si plumb.

Contactul cu produsele din gips va fi evitat prin purtarea manusilor de cauciuc.

Mainile vor fi curatate temeinic ihainte de a manca, de a bea fumat pentru a evita contaminarea.

Tencuiala va fi amestecata intr-o zona protejata intr-o zona bine ventilata pentru a evita inhalarea prafului in concentratie
ridicata.

Protectia respiratorie va fi utilizata atunci cand se ocupa de tencuiala in stare neamestecata.

Sacii de ghips se transporta pe rand si, daca este posibil, cu ajutorul unui echipament cu roti, pentru a reduce riscul de
ranire prin manipulare manuala.

Lucrarile finalizate existente vor fi protejate impotriva stropilor pe masura ce lucrarile avanseaza.

Corpurile de iluminat, cutiile de evacuare, conductele si alte accesorii vor fi "
nivel cu tencuiala adiacenta.

Muschii de ipsos se curadta de pe suprafetele podelei inainte de uscare.
Cand lucrati deasupra naltimii capului, ochelarii trebuie purtati pentru a proteja tencuiala de caderea in ochi.
Curatarea in timpul tencuielii

na

ndreptate" in jurul crearii unui finisaj la acelasi
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In vivo

Tencuiala si scurgerile de apa vor fi curdtate imediat pentru a preveni alunecarile.

Gilmartins/

Sectiunea 2A. Secventa de lucru (continuare)

7. Tigla

Indepartarea plicilor de pe perete.

Agentul (operatorii) va (vor) descdrca toate uneltele si materialele din vehiculul de lucru si va proceda la amenajarea unei
mici zone de lucru (poate fi necesara, de asemenea, montarea de foi pentru a proteja suprafata podelei atunci cand se
lucreaza in incinta, impreuna cu barierele de protectie care urmeaza sa fie instalate pentru a restrictiona accesul la zona de
lucru).

Operatorul (operatorii) se va (vor) asigura purtarea echipamentului individual de protectie adecvat sarcinii. Aceasta va
include incaltaminte de protectie, ochelari si manusi rezistente la impact.

Operatorul (operatorii) va (vor) folosi unelte de mana adecvate (ciocan, suporturi si dalti cu pieptene / scuturare) pentru a
ajuta la indepartare.

Uneltele manuale vor fi utilizate pentru a indeparta placile de zona in care sunt lipite. Operatorul (operatorii) va (vor) curata
placile din zona dorita (folosind suportul fortat sub marginile placilor). Se va acorda o atentie deosebita prevenirii
fragmentarii placilor si a proiectarii departe de zona de lucru.

Odata ce toate placile sunt indepartate, operatorul (operatorii) se va asigura ca orice adeziv rdmas care se afla pe zona lipita
este indepartat folosind acelasi ciocan si suport utilizat anterior.

Agentul (operatorii) va (vor) curata zona de toate resturile si toate deseurile vor fi plasate in saci de moloz adecvati. Toate
materialele vor fi apoi luate de pe santier, iar zona de lucru va fi apoi ldsata intr-un mod curat, sigur si prezentabil, asa cum
s-a convenit cu managerul de santier / clientul.

Re-faianta

Faiantarul va descarca toate uneltele si materialele din vehiculul de lucru si va continua sa creeze o mica zona de taiere.
Toate barierele de protectie si semnalizarea necesare vor fi instalate pentru a restrictiona accesul in zona de lucru (poate fi
necesara si montarea foilor pentru a proteja suprafata podelei si obiectele sanitare noi).

Lucradrile vor incepe prin toata pregatirea lucrarilor si stabilirea zonelor care urmeaza sa fie placate.

Toate zonele asociate trebuie apoi sa aibad adezivimpermeabil pentru placi raspandit uniform pe pereti (acest lucru se va
face cu unelte manuale) odata ce o cantitate adecvata de adeziv pentru placi a fost aplicata pe pereti, placile trebuie fixate
pe pereti.

Toate tdieturile de tdiere a placilor trebuie efectuate cu ajutorul unui taietor umed de 110 volti.

Dupa suficient timp (si in conformitate cu recomandarile producatorului de mortar), chitul va fi aplicat pe imbinari, iar
pldcile vor fi curdtate si lustruite atunci cand mortarul s-a uscat suficient.

n cazul in care trebuie efectuate lucréri peste indltimea capului, se utilizeaza sciri in trepte.

La sfarsitul fiecarei zile, zona de lucru si zona de tdiere trebuie ldsate intr-un mod curat, sigur si prezentabil.

Cand toate lucrarile au fost finalizate, toate materialele in exces vor fi luate de pe santier si, din nou, site-ul trebuie l3sat
intr-un mod curat, sigur si prezentabil.

8. Tamplarie
Tamplarul va monta semnalizarea necesara si barierele de protectie care urmeaza sa fie instalate pentru a restrictiona
accesul in zona de lucru.

Box in conducte la bai

Lucrarile vor incepe prin masurarea zonelor necesare care urmeaza sa fie ambalate. Odata ce suprafetele necesare au fost
masurate, tamplarul va tdia lungimi de lemn de 50x50mm la dimensiunile necesare cu ferastraie manuale.

Cheresteaua va fi fixata pe pereti prin dopuri si suruburi.

Placile de placaj vor fi tdiate la dimensiunea corecta cu ajutorul ferastraului manual.

Placajul va fi fixat pe cadrul de lemn cu suruburi de lungime adecvata pentru a asigura rigiditatea. Daca trebuie efectuate
lucrari peste indltimea capului, atunci trebuie utilizate scari in trepte, toate treptele trebuie sa fie conforme cu BSEN131
standard sau similar.

Cand toate lucrarile au fost finalizate, toate materialele in exces vor fi luate de pe santier, iar site-ul trebuie lasat intr-un loc
curat, sigur si gata pentru decorare.

8. Tamplarie

Reinnoirea unitatilor de bucatarie

Blaturile de lucru existente se scufunda, iar serviciile vor fi eliminate.

Pagina 14 de 56



GILMARTINS
In vivo

Continutul unitatilor superioare va fi verificat pentru a se asigura ca nu raman obiecte Tn dulapuri care ar putea cadea pe
operatori.

Unitatile vechi vor fi indepartate prin usurarea cu atentie a elementelor de fixare si, acolo unde este posibil, unitatile vor fi
indepartate n sectiuni pentru a preveni ranirea manuala prin manipulare.

Pentru a preveni o vatamare prin manipulare manuala, doua persoane vor fi angajate pentru a monta unitatile de bucatarie
superioare, care vor fi fixate Tn conformitate cu instructiunile producatorului.
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Gilmartins/
8. Tamplarie (continuare)
Tnlocuirea usilor camerei

Tamplarul va da jos usa existenta si, pentru a preveni ranirea prin manipulare manuala, doua persoane o vor indeparta la
salt.

Cand zona de lucru a fost eliberata, noua usa va fi dusa in zona de lucru de doua persoane. Usa va fi montata pe deschiderea
existentd, iar pozitiile existente ale balamalelor vor fi marcate pe noua usa.

Balamalele vor fi tdiate folosind unelte de mana si balamalele fixate, usa va fi atarnata pentru a se deschide si inchide liber.
Toate mobilierul necesar pentru usa va fi montat, iar usa va fi lasata gata pentru decorare.

9. Redecorare

Supraveghetorul se va asigura ca zona a fost curdtata inainte de inceperea lucrarilor de decorare, ca toata a doua tamplarie
fixa este finalizatd si ca nu vor avea loc activitati cu praf in zona lucrarilor de decorare si ca este prevazut echipament de
acces adecvat.

Acoperiti suprafetele podelei si fitingurile etc. pentru a preveni stropirea vopselei.

Pregatiti suprafetele pentru a fi vopsite prin slefuire/stripare usoara si curatare. Arderea vopselelor vechi nu va fi permisa.
N.B. Produsele chimice de curatare si uneltele de lucru nu vor fi lasate nesupravegheate in proprietati.

Umpleti toate fisurile gaurii cu umplutura de buna calitate, urmati intotdeauna instructiunile producatorului. Frecati orice
exces de umplutura pentru a l3asa un finisaj bun. Curatati suprafata care urmeaza sa fie vopsita folosind detergent
proprietar, conform instructiunilor de mai sus.

Pregatiti vopseaua pentru aplicare. adica amestecarea etc.

Aplicati vopseaua cu pensula sau rola si I3sati sd se usuce, nu aplicati prea mult si urmariti alergarile etc

Verificati primul strat pentru o acoperire corecta si lasati-l sa se usuce.

Aplicati al doilea strat dacd este necesar si lasati sa se usuce.

Asigurati o ventilatie adecvata daca sunt specificate vopsele pe baza de ulei.

Nu l3sati vopselele deschise si nesupravegheate in niciun moment.

Aplicati substratul pe tamplarie si Iasati sa se usuce, nu aplicati prea mult si urmariti alergarile etc. Verificati substratul
pentru aderenta corecta la suprafata. Aplicati stratul de finisare si lasati sa se usuce.

Toate uneltele trebuie curatate temeinic fie in ap3, fie in solventul relevant la sfarsitul fiecarui schimb.

Toate materialele inflamabile trebuie depozitate intr-un depozit inflamabil la sfarsitul fiecarui schimb.
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10. Pardoseala

Gilmartins/

indepartarea pardoselii

Pardoseala existenta va rdmane pana la finalizarea tuturor lucrarilor de constructie. Protectia temporara va fi pusa pe
pardoseala existenta pentru fiecare operatiune comerciala.

Toate semnalizarile si barierele de protectie necesare vor fi instalate pentru a restrictiona accesul in zona de lucru.
Operatorul (operatorii) va (vor) ridica pardoseala de la o margine (prin plinta, usa etc.). Operatorul (operatorii) va (vor)
incerca sa indeparteze pardoseala intr-o piesa (piese) cat mai mare posibil, asigurandu-se ca manipularea manuala are
prioritate. Pardoseala va fi rulata si depozitata intr-un mod sigur, asigurandu-se ca nu poate cadea sau rasturna.

Odata ce pardoseala este indepartata, operatorul (operatorii) va (vor) indeparta orice resturi de adeziv si / sau suport de
pardoseald care raman pe baza podelei. Acest lucru se va face cu ajutorul unor unelte de mana adecvate (racleta).

Toate resturile vor fi indepdrtate de pe proprietate pe masura ce lucrarile continuad, iar zona va fi curdtata temeinic pentru a
accepta noua pardoseala.

Montarea de podele noi

Vinilul va fi derulat si asezat pe cel mai lung perete drept din camerd, asigurandu-se ca exista aproximativ 100 mm de
pardoseald care se suprapune peste acest perete, vinilul va fi apoi ajustat astfel incat orice model sa fie paralel cu peretele.
Vinilul trebuie maturat plat folosind o0 matura moale; acest lucru trebuie efectuat pana cand toate bulele de aer au fost
elaborate. Odata ce toate bulele de aer au fost elaborate, vinilul va fi apoi marcat cu un marker adecvat si apoi tdiat la
aproximativ 25 mm supradimensionat (vinilul trebuie tdiat cu un cutit.

Vinilul va fi lucrat in jurul marginii camerei, apasand o margine dreapta din otel pe vinil, deseurile ramase ale vinilului vor fi
apoi taiate la dimensiunea exactd, iar restul vinilului va fi presat cu o unealta cu muchii plate in imbinarea dintre perete si
plinta pana cand se obtine potrivirea corecta.

11. Consumabile electrice temporare

Toate echipamentele electrice vor fi de 110 volti.
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Gilmartins/

Sectiunea 2A. Secventa de lucru (continuare)

12. Menaj

Zona de lucru

Un spatiu de lucru liber va fi mentinut in permanenta, iar podelele vor fi mentinute in stare buna si ferite de pericolele de
declansare cauzate de cablurile electrice, molozul si alte materiale. In toate zonele de lucrari, atat accesul, cat si iesirea
trebuie luate in considerare pentru membrii publicului, zonele separate trebuie sa fie curate si ordonate, fara obstacole,
pasarele pietonale.

13 . Livrari/Materiale

Toate livrarile vor fi planificate in prealabil si organizate in functie de spatiul de stocare alocat, niciun vehicul nu va fi
permis sa mearga napoi fara prezenta unui bancher, descarcarea si incarcarea materialelor fie in depozitul locatiei, fie in
cel alocat

Adresele vor fi efectuate in cel mai sigur mod posibil pentru a restrictiona orice posibile leziuni cauzate de manipularea
manuala. (Transpaleti/cdrucioare/teleschi 2 persoane).

Toate materialele vor fi depozitate curat si ordonat atat in complexul de depozitare, cat si in zona desemnata la fata locului
pentru a elimina toate Tmpiedicarile si caderile.

3. Munca si resurse —

Supraveghetor Janusz Marzec ( Gilmartins )

Personal & Training Operatori de constructii competenti.

Comercializati unelte electrice manuale, inclusiv:
Taietor de urmarire

Jigsaw

Lanterna cu gaz a instalatorului

Taietor de gresie

Instalatii si
echipamente

Obiecte sanitare si accesorii

Prize electrice si cabluri asociate

Placi ceramice

Tencuialad

Podele

Vopsea

Material de oprire

Silicon de etansare.

Unitati de bucatarie

Cazan nou pe gaz acolo unde a fost comandat.

Materiale

Cerinte de iluminare | lluminatul si energia electrica existente in proprietate vor fi utilizate.
si alimentare
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Gilmartins/

4. Evaluarea semnificativa a riscurilor/impactului

Acces la proiect

Vor fi utilizate drumurile de acces public si usile de intrare din fata in proprietati.

Locatia proiectului

Bucatarii si bai la diverse proprietati din North Hertfordshire

RA/001 Tamplarie RA/004 Vopsire & Decorare RA/007 inlocuirea cazanului pe
gaz
Evaluari ale riscurilor RA/002 Lucrari electrice RA/005 Reparatii tencuieli RA/008 Utilizarea scarilor
asociate lucrarilor. RA/003 Scule electrice RA/006 Instalatii sanitare in
portabile general
Deseurilor Deseurile vor fi eliminate in urmatoarele locatii:

Flux de deseuri

Metoda de eliminare Locatia Skips

cunoscut
Deseuri mixte Bagaje/Depozitate/Skip
Ambalaj Bagaje/Depozitate/Skip
Azbest Saci dubli Deseuri

periculoase sariti

WEE

Skip/Bin dedicat

Fluorescente

Sicriu

4. Evaluarea semnificativa a riscurilor/impactului

Evaluari CoSHH
asociate lucrarilor.

COS RA/001 Praf de cdramida
COS RA/005 Etansant siliconic de

uz general

COS RA/006 Adeziv pentru

prindere

COS RA/007 MDF

COS RA/008 Tencuiala cu finisaj
multiplu

COS RA/009 Decapant vopsea

COS RA/011 Lemn
COS RA/013 Spiritul alb

Impactul asupra
mediului

Lucrarea nu

va afecta zona inconjuratoare.

Riscuri pentru
partile 3rd

Niciun alt antreprenor nu este afectat de lucrari.

5. Masuri suplimentare de control

Permise de munca

Permisele de munca vor fi eliberate de Gilmartins
Urmatoarele permise de munca vor fi necesare:
Permis de lucrari la cald: Pentru lucrari la cald si pentru utilizarea masinilor de urmarire.

Formare specializata

Supravegherea si indepartarea azbestului, daca este necesar, vor fi efectuate de
operatori de azbest acreditati.

Toti operatorii care lucreaza la instalarea electrica si relocarea vor detine o certificare
relevanta care sa demonstreze competenta conform IEE Wiring Regulations, editia a 18-
a si vor fi instruiti si experimentati in operatiunile in care sunt angajati.

Inginerii de gaz vor fi inregistrati Gas Safe si aprobati VIVO.

Dovada instruirii va fi prezentata dirigintelui de santier al Gilmartins Thainte de
inceperea lucrarilor.

Securitate

Proprietatile sunt ocupate, iar operatorii vor:

Asigurati-va ca usile de intrare nu sunt lasate deschise.

Asigurati-va ca nu sunt lasate scari in afara proprietatii nesupravegheate.
Toti operatorii, subcontractantii, vizitatorii trebuie sa fi participat la inductia

L]
[ ]
[ ]
VIVO.
. Toti operatorii. Vizitatorii subcontractantilor trebuie sa detina un card VIVO

valabil.
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In vivo

Autorizatiile de lucrari la cald vor fi utilizate pentru toate lucrarile de instalatii sanitare /
incalzire si sudura in pardoseala

Foc . . . . « < . T
O verificare a incendiilor va fi efectuata la 2 ore dupa incetarea lucrarilor fierbinti si la
finalizarea lucrarilor in fiecare zi.
Furnizate de Gilmartins / Travis Perkins., facilitatile de bunastare vor fi pastrate intr-o

Bunastare stare curata si ordonata si nu vor fi utilizate pentru depozitarea materialelor sau a

plantelor.

Primul ajutor

Trusa de prim ajutor si cartea de accident vor fi amplasate Tn biroul site-ului.

Gilmartins/

6. EIP

Sarcina

Cerinte EIP

Lucrari generale
Decoratie
Tencuieli

Tevarie

Tigla

Podele

Peisajului
Reparatii externe
Schela

LN UEWN R

EIP in 5 puncte obligatorii pe santierele Gilmartins
Masti de praf FFP1

Apadratori pentru urechi

Vesta Hi Vis: EN 20471 2013

Tncaltdminte: (Nu cizme rigger) EN 20345:20011
Manusi: EN 388CE CAT2 (Cand este necesar)

Protectia ochilor: EN166 — (Cand este necesar)

Palarie dura pentru lucrari externe (cand este necesar)

5 Lucrdri electrice si
montaje de gaz

EIP in 5 puncte, plus la urmarirea peretilor, trebuie purtate urmatoarele: PE: FFP3 EN 149: 2009
Protectia auzului EN 352-1: 2002

Toti operatorii de gaz trebuie sa fi trecut auditul de gaz VIVO,

Toti electricienii trebuie sa fi trecut auditul electric VIVO

6. Lucrari de tamplarie

EIP in 5 puncte, plus la indepartarea si/sau utilizarea uneltelor electrice producatoare de praf,
trebuie purtate urmatoarele: RPE: FFP3 EN 149: 2009, Protectia auzului EN 352-1: 2002

7. Tencuiala

Trebuie purtate EIP in 5 puncte, plus atunci cand se utilizeaza produse uscate din gips RPE:
FFP3 EN 149: 2009.
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Postat de

R.Gilmartin Fisa 1 din 2

Evaluarea riscului nr. RA/001 Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: dulgheri si alte persoane din zona de lucru

Activitate: Tamplarie

e Clasificarea
. PN . Clasificarea . . RN .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Controlul riscului revizuita in functie

riscului .
de gradul de risc

Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR

1 Acumularea de aschii, Foc 4 5 20 | Personalul se va asigura ca standardele bune de menaj sunt mentinute in orice 1 5 5
capete scurte etc. moment, Cantitdtile minime de materiale inflamabile suficiente pentru munca de
o zi vor fi luate in cladire.

Fumatul este interzis la proprietate.

Operatorii se vor asigura ca toate materialele combustibile sunt tinute departe de
sursele de aprindere

Orice unitati de incarcare a bateriilor trebuie sa aiba o zona libera de cel putin un
metru in jurul lor, cu exceptia cazului in care sunt amplasate langa un perete.

2 Lucrdri la indltime Vatamare grava. Cauzata de 4 4 16 | Se vor respecta controalele din RA/008 "Utilizarea treptelor si scarilor". 1 4 4
selectarea si utilizarea Scarile vor fi utilizate numai pentru lucrdri de scurta durata (de exemplu, 20 de
incorecta a echipamentului. minute).

Scdrile de trepte nu vor fi utilizate Tn cazul in care un supraveghetor de evaluare a
riscurilor la locul de munca a stabilit cd riscul rezidual cu toate controalele in
vigoare este Tnca prea mare.

n cazul in care evaluarile riscurilor la punctul de lucru determina ca scarile nu
sunt adecvate pentru acces, atunci se vor utiliza turnuri mobile de schela si se va
efectua o evaluare adecvata a riscurilor, care va fi eliberata operatorilor care
lucreaza la turnuri.

3 Echipamente/unelte Electrocutare 4 4 16 | Unelte pe baterii care trebuie utilizate atunci cand acest lucru este posibil in mod 1 4 4
electrice defecte rezonabil.

Sculele electrice si cablurile de alimentare trebuie inspectate vizual de catre
operator inainte de utilizare.

Testarea si intretinerea PAT trebuie efectuate de o persoanda competenta in
conformitate cu instructiunile producatorului.

Unelte electrice care trebuie alimentate de la o sursa de alimentare maxima de
110 V.
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4 Inhalarea lemnului si a altor | Boli respiratorii 3 4 12 | Slefuirea sau taierea lemnului ar trebui sa se efectueze intr-o zona bine ventilata 1 4
prafuri. si ar trebui sa se utilizeze RPE adecvate, la un standard minim de FFP2. Trebuie
utilizate sisteme de colectare a prafului pe unelte.
5 Utilizarea materialelor de Ranire/boala. 3 4 12 | Butoaiele si containerele vor fi marcate clar pentru a indica continutul. Evaluarile 1 4
etansare, a cleiului si/sau a COSHH vor fi facute pentru toate materialele periculoase, iar copii vor fi date
altor materiale periculoase. operatorilor. EIP corecte conform evaludrii care trebuie purtate

Cheia de evaluare a
riscurilor

3-6 Scazut

1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc

RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/

Evaluarea riscului nr. RA/001

Data Aparitie: 13/09/23

Postat de

Persoane afectate: dulgheri si alte persoane din zona de lucru . .
R.Gilmartin

Fisa 2 din 2

Activitate: Tamplarie

Clasificarea revizuita

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor c'?:;:furfa Controlul riscului in functie de gradul
de risc
Nu. Pericol Risc S RR Controale P S RRR
6 lluminare inadecvata. Aluneca Se impiedica si 12 | Supraveghetorul se va asigura ca iluminatul este potrivit pentru sarcina. 4 4
cade. n cazul in care se utilizeaza iluminatul temporar, supraveghetorul trebuie s& asigure
alimentarea cu siguranta si suspendarea cablurilor deasupra inaltimii capului pentru
a preveni un pericol de declansare
Utilizarea lampilor cu halogen va fi evitata, acolo unde este posibil, din cauza caldurii
excesive generate
7 Alti membri ai personalului si | Ranirea altora. 3 4 12 | Usile de intrare vor fi tinute inchise atunci cdnd sunt in curs de desfasurare lucrari 1 4 4
vizitatori din vecindtatea periculoase si, dupa caz, vor fi montate semne de avertizare a lucrarilor periculoase.
unde are loc renovarea. Alti membri ai personalului vor fi informati cu privire la tipul de lucrari in curs si la
orice pericole pe care le pot prezenta lucrarile.
8 Resturi si capete scurte de aluneca, se impiedica si 3 3 9 Pasarelele vor fi curdtate de operatori pe mdsura ce lucrarile continud pentru a oferi 1 3 3
lemn ldsate pe podea. cade. un acces si o iesire clara. Tot personalul va mentine zona de lucru ordonata si va
elimina pericolele de declansare pe masura ce apar.
Cablurile si alte echipamente vor fi gestionate astfel incat s nu provoace un pericol
de declansare
Articolele de livrare vor fi depozitate intr-un loc sigur inainte de despachetare
9 Ridicarea, impingerea, Leziuni de manipulare 3 3 9 Operator care urmeaza sa fie instruit in tehnici de manipulare manuala. 1 3 3
tragerea, rdsucirea si manuala. Sarcina trebuie evaluata Tnainte de ridicare.
intoarcerea in general.
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Tehnici de ridicare a echipei care trebuie utilizate daca depasesc capacitatea unui
individ. Dispozitive auxiliare de ridicare care trebuie utilizate acolo unde este posibil.

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina

Vesta Hi vis EN 20471:2013

Casca de protectie EN 397:2012

Cheia de evaluare a
riscurilor

Incaltaminte de protectie EN 20345:20011

Ochelari de protectie EN166

Manusi de sigurantd EN 388

Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

Protectia auzului EN 352-1: 2002

3-6 Scazut

1-2
Nesemnificativ

P=

probabilitate RR= P x S =Clasa de risc

S=Severitate

RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/

Evaluarea riscului nr. RA/002

Data Aparitie: 13/09/23

Persoane afectate: electricieni si alte persoane din zona de lucru

Postat de
R.Gilmartin

Fisa 1dinl

Activitate: Lucrari electrice

- Clasificarea revizuita
. s . Clasificarea . . o .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor riscului Controlul riscului in functie de gradul
de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
1 Lucrul la consumabile Decesul sau ranirea 4 5 20 | Consumabilele vii nu vor fi lucrate in niciun caz 1 5 5
vii. electricianului cauzata de
socuri electrice.
2 Altii pornesc din Decesul sau ranirea 4 5 20 | Lucrdrile la serviciile electrice vor fi supuse unui sistem de autorizare a functionarii. Alti 1 5 5
greseald provizii electricianului si a altor operatori vor fi anuntati atunci cand se lucreazad la aprovizionare. Aprovizionarea va fi izolata
izolate. persoane cauzate de socuri si blocatd acolo unde este posibil si vor fi amplasate semne pe tabloul de distributie care
electrice. avertizeaza ca alimentarea este izolata. Proviziile vor fi facute in siguranta la sfarsitul fiecarui
schimb.
3 Instalare defectuoasd. Deces sau ranire cauzata 4 5 20 | Lafinalizarea lucrarilor, sistemele vor fi testate la IEE editia a 17-a si in conformitate cu 1 5 5
de electrocutarea Regulamentul de constructie Partea P. Echipamentele de testare vor fi calibrate Th mod
electricianului si a altor regulat in conformitate cu recomandarile producatorului.
persoane.
4 Electrician Deces sau ranire cauzata 4 5 20 | Toate lucrdrile electrice vor fi efectuate de electricieni competenti, care pot demonstra cd au 1 5 5
incompetent. de electrocutarea finalizat cu succes un curs de formare evaluat, condus de o organizatie de formare acreditata,
electricianului si a altor care a inclus tipul de lucrare avut in vedere. Ca parte a acestui curs, aceasta persoana ar fi
persoane.
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practica. Dovada competentei va fi verificata de dirigintele de santier.

trebuit sa demonstreze capacitatea de a intelege teoria electrica si de a pune acest lucru in

5 Pereti de foraj Loviturd de cablu pe 4 5 20 | Tnainte ca peretii sa fie gduriti, electricianul va folosi un dispozitiv de detectare a cablurilor 1
alimentarea ascunsa pentru a urmari cablurile existente. Pozitia oricaror cabluri existente detectate va fi marcata
existenta. Deces sau ranire. pe perete, iar serviciul va fi facut in siguranta inainte de inceperea gauririi.

6 Lucrul din pasi. Leziuni cauzate de caderea 3 4 Trebuie respectate controalele indicate in RA/008 1

de la indltime

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina

Vesta Hi vis EN 20471:2013

Casca de protectie EN 397:2012

Incaltdminte de protectie EN 20345:20011

Ochelari de protectie EN166

Manusi de siguranta EN 388

Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

Protectia auzului EN 352-1: 2002

Cheia de evaluare a

riscurilor _l 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate | S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
Gilmartins/
. . . Persoane afectate: operatori care utilizeaza scule electrice si altii din Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/003 | Data Aparitie: 13/09/23 P T ) ] Fisaldin5
zona de lucru R.Gilmartin
Activitate: pericole asociate cu utilizarea uneltelor electrice portabile
Clasificarea

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

revizuita in functie
de gradul de risc

Nu. Pericol Risc RR Controale P S RRR
1.0 | Cabluri sub tensiune Electrocutare 4 5 20 Suprafetele peretilor care urmeaza sa fie gaurite / sau tdiate cu un taietor de 1 5 5
in pereti. discuri vor fi verificate cu echipamente electrice de urmarire pentru a se asigura
ca nu sunt prezente cabluri de alimentare sau alte servicii.
Daca se aratd prezenta cablurilor, operatorul se va opri
si va raporta supraveghetorului care va verifica
statutul serviciului si sa ia masuri de izolare, daca este necesar.
2.0 | Scdantei Foc 4 5 20 Trebuie efectuata o evaluare a riscului la punctul de lucru pentru a se asigura ca 1 5 5
zona de lucru nu contine materiale inflamabile.
Trebuie aplicatd o autorizatie de lucrari la cald si trebuie respectate procedurile.
3.0 | Utilizarea unui disc Explozia discului 4 5 20 Numai persoanelor care au absolvit un curs de instruire a rotilor abrazive li se va 1 5 5
carborundum cauzand vatamari permite sa schimbe rotile carborundum.
Disc introdus gresit grave si/sau
pentru viteza deces.
aparatului.
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4.0 | Utilizarea uneltelor Incendiu/Explozie 4 5 20 Fumatul este interzis la proprietate. 1 5 5
alimentate cu cauzatd de flacari Se vor utiliza unelte electrice si/sau cu baterii. Nu trebuie utilizate unelte
benzind/motorind deschise. alimentate cu benzina.
(realimentarea si
depozitarea
combustibilului).(
Chase tdietor)
5.0 | Unealtd electricd Electrocutare 4 5 20 Superiorul de linie se va asigura ca toate uneltele sunt conforme cu cerintele 1 5 5
defectd si/sau cabluri "Furnizarea si utilizarea echipamentului de lucru
prelungitoare. Regulations 1998" si sunt testate PAT si etichetate in conformitate cu "The
Electricity at Work Regulations 1989", iar detaliile sunt inscrise intr-un jurnal de
bord al instalatiei;
Operatorul trebuie sa efectueze o inspectie vizuala a masinii si a tuturor
echipamentelor care urmeaza sa fie utilizate pentru a se asigura ca nu exista
deteriorari ale echipamentului sau ruperea cablurilor electrice. Operatorul va
verifica, de asemenea, daca masina a fost testata recent PAT.
n cazul in care se utilizeazd un cablu prelungitor, acesta trebuie s& aib3 o putere
nominala adecvata si sa nu depdseasca 30 de metri.
6.0 | Utilizarea sculei Electrocutare 4 5 20 Uneltele alimentate de la retea nu trebuie utilizate niciodata in conditii umede. 1 5 6
electrice alimentate Operatorul se va asigura ca nu existd balti prezente, atunci cand se utilizeaza
de la retea in conditii unealta si / sau cablul prelungitor. Dacd vremea se deterioreaza, munca trebuie
umede sa inceteze imediat.
::i::lll?i::l;evaluare a _I 8-12 Mediu 3-6 Scazut :l-:semnificativ ;rj)babilitate S=Severitate | RR=P xS =Clasa de risc RRR=P x S = Clasificarea la risc revizuita
Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. RA/003 Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: operatori care utilizeaza scule electrice si altii din zona de Pos.tat de. Fisa 2 din 5
lucru R.Gilmartin
Activitate: pericole asociate cu utilizarea uneltelor electrice portabile
Clasificarea
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului revizuita in functie
de gradul de risc
Nu. Pericol Risc RR Controale P S RRR
7.0 | Utilizarea sculelor de Electrocutare 15 n cazul in care este posibil in mod rezonabil, urmatoarea ierarhie va fi urmata atunci cand 1 5 5
240 volti. se selecteaza instrumentele si puterea:
Prima alegere: Unelte cu baterii.
A doua alegere: 110 volti cu transformator.
Echipamentul de 240 V nu trebuie utilizat la fata locului.
8.0 | incdrcdtor defect Electrocutare 3 15 Tncércatorul bateriei trebuie testat in mod regulat PAT. 1 5 5
Unitatea RCD care trebuie utilizata la incarcare.
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9.0 | Pornirea neintentionata | Vatamare grava 3 4 12 Pentru a preveni pornirea accidentala a sculei, sursa de alimentare trebuie oprita si 1 5 5
a instrumentului. deconectatd de la sursa de alimentare atunci cand se efectueaza intretinerea si/sau cand
scula nu este utilizata.
10.0 | Nefamiliarizarea cu Ranirea 3 4 12 Operatorii sunt instruiti cu privire la utilizarea corectd a uneltelor portabile. 1 4 4
instrumentul. operatorilor
11.0 | Instrument gresit Ranirea 3 4 12 Operatorul va avea experientad in utilizarea sculelor electrice si se va asigura ca uneltele 1 4 4
utilizat operatorilor sunt adecvate scopului.
12.0 | Folosind instrumentul Ranirea 3 4 12 Operatorul va verifica scula inainte de fiecare utilizare, pentru a se asigura ca cablurile nu 1 4 4
defect. operatorilor sunt deteriorate si carcasele nu sunt crapate. Supraveghetorii se vor asigura ca
instrumentele sunt testate PAT conform recomandarilor producdtorului si "The Electricity
at Work Regulations 1989".
13.0 | Lucrénd acolo unde Ranirea altora 3 4 12 n cazul in care acest lucru este posibil in mod rezonabil, zonele lucrarilor vor fi izolate cu 1 4 4
sunt prezenti altii. ajutorul gardurilor prevazute la capitolul 8.
Semne care trebuie ridicate avertizandu-i pe altii sa se fereasca de lucrari, operatorul
trebuie sa dea avertismente verbale pentru a-i avertiza pe ceilalti despre utilizarea
instrumentului.
14.0 | Utilizarea Ranirea 3 4 12 Instrumentul trebuie sa fie adecvat scopului si utilizat numai pentru lucrarea pentru care 1 4 4
necorespunzdtoare a operatorilor este proiectat, trebuie utilizat conform instructiunilor producatorului si utilizand practici
instrumentului comerciale sigure.
Instrumentul nu trebuie sa fie:
. Utilizat intr-o directie de taiere catre operator.
. Fortat.
o Supraincarcat.
. Folosit fara protectiile corecte special concepute pentru instrument.
. Aveti modificari neautorizate.
Pentru a se asigura cd instrumentul nu este utilizat in mod abuziv, vor fi angajati agenti
competenti, iar supraveghetorul va efectua verificari periodice privind utilizarea.
::i:::j_i:j;evaluare a _I 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/
. . - Persoane afectate: operatori care utilizeaza scule electrice si altii din zona de Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/003 Data Aparitie: 13/09/23 P T . . Fisa3 din5
lucru R.Gilmartin
Activitate: pericole asociate cu utilizarea uneltelor electrice portabile
Clasificarea

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

revizuita in functie
de gradul de risc

Nu. Pericol

Risc P

S RR

Controale

P

S RRR
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15.0 | Utilizarea Ranirea altora 3 12 Instrumentul nu trebuie ldsat niciodata nesupravegheat. 4 4
neautorizatd a Atunci cand nu este utilizatd, scula trebuie deconectatd de la sursa de alimentare si
instrumentului de depozitata in siguranta pentru a preveni utilizarea neautorizata.
catre alte persoane Unealta nu trebuie imprumutata unui alt operator decat daca:
Aveti permisiunea supraveghetorului
Tineti RAMS necesar care arata controalele necesare pentru utilizarea in siguranta.
Au semnat copia supervizorului RAMS.
Instruit si experimentat Tn utilizarea sa.
16.0 | Utilizarea Vatamare grava 3 12 Instrumentul nu trebuie utilizat de nicio persoana cu varsta sub 18 ani, cu exceptia 4 4
instrumentului de cazului in care:
cdtre un tdndr. e munca este necesara pentru formarea lor
o lipsade e  Qactivitatea este supravegheatd in mod corespunzator si complet de cdtre o
experientd persoand competentd;
e necunoasterea e riscurile sunt reduse la cel mai scazut nivel, in masura in care acest lucru este
riscurilor posibil in mod rezonabil.
existente sau Tnainte ca unui tanar si i se permitd s3 utilizeze o unealtd electrica, trebuie efectuats o
potentiale si/sau evaluare separata a riscurilor, aceasta evaluare va lua n considerare:
e lipsa maturitdtii e  Structura locului de munca
e agentii fizici, biologici si chimici la care vor fi expusi
e  Cum se vor ocupa de echipamentele de lucru
e modul in care sunt organizate activitatea si procesele
e amploarea formarii necesare in materie de sanatate si siguranta
e  riscuri din partea anumitor agenti, procese si activitati
17.0 | Miscarea materialelor | Prejudiciu 3 12 Tnainte de inceperea taierii si/sau gauririi, operatorul trebuie s3 se asigure ci materialele 4 4
in timpul lucrului. pe care urmeaza sa se lucreze sunt fixate pe o baza solida care sa nu permitad deplasarea
materialelor in timpul deplasarii.
18.0 | Utilizarea Leziuni pe termen 3 12 Vor fi selectate instrumentele cu cel mai scazut nivel de vibratii. 4 4
instrumentelor lung cauzate de Se vor purta manusi anti-vibratie.
vibratoare. vibratia mana-brat Sarcinile vor fi transmise prin rotatie intre operatori, acolo unde acest lucru este posibil in
mod rezonabil.
::i::‘:ii:i;evaluare a _I 8-12 Mediu 3-6 Scazut | 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. RA/003 Data Aparitie: 13/09/23 IF:::r;’suoane afectate: operatori care utilizeaza scule electrice si altii din zona de :og;?:;:in Fisa 4 din 5
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Activitate: pericole asociate cu utilizarea uneltelor electrice portabile

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

Clasificarea revizuita
in functie de gradul

de risc
Nu. Pericol Risc RR Controale P S RRR
19.0 | Starea de sdndtate Ranire si/sau boala. 3 4 12 | Supraveghetorul va verifica daca operatorul nu are nicio stare de sanatate existentd 1 4 4
existentd a care ar prezenta un pericol atunci cand utilizeaza instrumentul, de exemplu:
operatorului de scule e Luarea medicamentelor prescrise care interzic utilizarea masinilor.
e Bolirespiratorii.
e  Epilepsie.
e Vdatdmare existenta prin manipulare manuala.
Nota: aceasta nu este o lista exhaustiva, iar supraveghetorul ar trebui sa discute orice
conditie existenta cu operatorul. Tn cazul in care existd indoieli cu privire la pericolele
prezentate, lucrarile nu ar trebui sa inceapa inainte de efectuarea unei evaluari
complete a riscurilor.
20.0 | Lucrul din pasi. Vatamari cauzate de: 3 4 12 | Tnainte de inceperea lucrului, operatorul va efectua o evaluare a riscului la punctul de 1 4 4
Cade de la Thaltime. lucru pentru a se asigura ca conditiile solului sunt ferme, plane si stabile si ca nu exista
Obstacole aeriene, obstacole aeriene. Daca exista riscul caderii materialelor si/sau echipamentelor, se va
conditii nesigure de ridica o bariera in temeiul capitolului 8 pentru a forma o zona de excludere. Vor fi
podea/sol. montate semne de avertizare cu privire la lucrarile aeriene.
21.0 | Alunecdri, impiedicdri, Prejudiciu 3 4 12 | Tnainte de inceperea lucrului, operatorul va efectua o evaluare a riscului la punctul de 1 4 4
cdderi din cauza lucru pentru a se asigura ca:
menajului e  Zona este sigurd pentru a lucrain:
necorespunzdtor si / sau Nu existd pericole de calatorie.
a conditiilor de santier Cablurile de tractiune sunt fixate in sigurant3.
Conditiile de baza sunt ferme, plane si stabile.
22.0 | Operatiuni generale. Leziuni oculare 3 4 12 | n cazul in care existd un risc previzibil de leziuni oculare, trebuie purtat un 1 4 12
cauzate de praf, span echipament adecvat de protectie a ochilor, astfel cum se arata mai jos.
sau alte fragmente. O masca de praf FFP3 adecvata trebuie purtata in timpul operatiunilor sculei electrice.
Boli respiratorii Praful creat din operatiunile sculei electrice g va fi curatat folosind un aspirator cu
cauzate de praful de filtru HEPA sau umezit cu un spray cu ceata find inainte de maturare.
foraj. Imbracaminte largs si par lung pentru a fi tinute departe de partile mobile ale sculelor
Vom canta. electrice.
Leziuni datorate Uneltele nu trebuie niciodata supraincarcate
blocarii sculelor
Cheia de evaluare a . 3-6 I - . . - . R
riscurilor 8-12 Mediu Scizut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR=P x S = Clasificarea la risc revizuita
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Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. RA/003 Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: operatori care utilizeaza scule electrice si altii din zona de Pos'tat de. Fisa 5 din 5
lucru R.Gilmartin
Activitate: pericole asociate cu utilizarea uneltelor electrice portabile
Clasificarea revizuita
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului in functie de gradul
de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
23.0 | Praf Afectiuni respiratorii 3 4 12 Zonele de utilizare trebuie sa fie bine ventilate si trebuie utilizate dispozitive de 1 4 4
cauzate de praful rezultat colectare a prafului furnizate impreuna cu instrumentul.
din utilizarea sculei Trebuie purtatda o masca de praf adecvata.
electrice.
24.0 | Utilizarea Deteriorarea auzului. 3 3 9 Se va purta o protectie auditiva adecvata, asa cum este descris mai jos 1 3 3
burghiului
modul ciocan.

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina

Vesta Hi vis EN 20471:2013 incaltdminte de protectie EN 20345:20011  Manusi de sigurant EN 388 Protectia auzului EN 352-1: 2002

Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166 Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

Cheia d | 3-6 e e - . . - . A
R EIa. € evaluare a 8-12 Mediu o 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
riscurilor Scazut

Pagind 29 de 56



In vivo

Gilmartins/

Evaluarea riscului nr. RA/004

Data Aparitie: 13/09/23

Persoane afectate: pictori si alte persoane din domeniul muncii

Postat de
R.Gilmartin

Fisa 1 din 2

Activitate: Vopsire & Decorare

pericol/risc inainte de aplica

rea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

Clasificarea revizuita in
functie de gradul de

risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale S RRR
1.0 | Arderea vopselelor Incendiu de la 20 | Arderea lucrarilor vechi de vopsire nu va fi permisa in niciun caz la fata locului. 5 5
vechi materialele Cantitatile minime de inflamabile pentru munca de o zi vor fi luate in cladire.
inflamabile ramase Materialele inflamabile vor fi depozitate intr-un recipient din otel care poate fi incuiat
n cladire. in compus.
Fumatul este interzis la proprietate.
2.0 | Cddere de la Vatamare grava. 4 4 16 | Tnainte de inceperea lucrului, operatorul va efectua o evaluare a riscului la punctul de 1 4 4
indltime: lucru pentru a se asigura ca conditiile solului sunt ferme, plane si stabile si ca nu exista
obstacole aeriene. Daca exista riscul caderii materialelor si/sau echipamentelor, se va
ridica o bariera in temeiul capitolului 8 pentru a forma o zona de excludere. Vor fi
montate semne de avertizare cu privire la lucrdrile aeriene.
Scarile vor fi utilizate numai pentru lucrari de decorare de scurta durata (de exemplu,
20 de minute).
Tn cazul in care evaludrile riscului la punctul de lucru determind ca scérile nu sunt
adecvate pentru acces, atunci se vor utiliza turnuri mobile de schela si se va face si se
va elibera operatorului o evaluare adecvata a riscurilor.
3.0 | Utilizarea produselor | Cauzeaza fum, 4 4 16 | Se va efectua o evaluare adecvatda a COSHH pentru toate substantele periculoase 1 4 4
de indepdrtare a probleme ale pielii, pentru sanatate. Operatorii se vor conforma concluziilor evaluarii.
vopselelor si a otravire si / sau Toate lucrérile de vopsire vor fi efectuate in conditii bine ventilate: n cazul in care
diluantilor de probleme vopsirea se realizeaza in interior, cu ferestre putine sau fara ferestre, se va introduce
vopsea. respiratorii ventilatie locald de evacuare.
EIP respirator adecvat va fi utilizat in orice moment atunci cand se utilizeaza produse
de indepartare a vopselelor si diluanti de vopsea.
::i:celi‘::\'i::loerevaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
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Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. RA/004 Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: pictori si alte persoane din domeniul muncii Autor: R.Gilmartins Fisa 2 din 2
Activitate: Vopsire & Decorare
- . . . . . . lasifi izuita fi
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului ¢ asn.lcarea revizuita .m
functie de gradul de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
4.0 | Gestionarea Daune aduse 3 3 9 Arderea lucrarilor vechi de vopsire nu va fi permisa in niciun caz la fata locului. 1 3 3
deseurilor / curdtenia | mediului Cantitatile minime de inflamabile pentru munca de o zi vor fi luate in cladire.
site-ului Materialele inflamabile vor fi depozitate intr-un recipient din otel care poate fi
fncuiat in compus.
Fumatul este interzis la proprietate.

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina

Vesta Hi vis EN 20471:2013 Tncéltaminte de protectie EN 20345:20011 Manusi de siguranta EN 388

Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166 Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

::i:::ari:j; evaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc

RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
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Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. - TP . . . .
RA/005 Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: tencuitori si altii din zona de lucru Postat de R.Gilmartin | Fisa 1 din 2
Activitate: Reparatii tencuieli
- Clasificarea revizuita
. s . Clasificarea . . o .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor riscului Controlul riscului in functie de gradul
de risc
Nu. Pericol Risc S RR Controale P S RRR
1 Scule electrice Deces sau ranire cauzata 5 20 | Daca pentru amestecarea tencuielii se folosesc burghie electrice cu atasamente pentru 1 5 5
utilizate pentru de electrocutare. palete, uneltele vor functiona cu baterii acolo unde este posibil in mod rezonabil. Daca
amestecare, care se utilizeaza unelte alimentate de la retea, acestea vor fi de 110 volti.
vin in contact cu Toate echipamentele vor fi testate in mod regulat PAT, iar operatorul va verifica starea
apa. sculei si a cablurilor de alimentare Thainte de fiecare utilizare.
2 Lucrul la indltime Cadere de la inaltime: 4 16 | Scarile in trepte nu vor fi utilizate Tn cazul Tn care o evaluare a riscurilor a stabilit ca riscul 1 4 4
vatamare grava. Cauzata rezidual, cu toate controalele in vigoare, este inca prea ridicat. Supraveghetorul va
de selectarea si utilizarea organiza alte mijloace mai sigure de acces la inaltime (de exemplu, turnuri mobile).
incorectd a Evaluarea riscurilor RA/008 si Declaratia metodei MS/008 (Utilizarea in siguranta a
echipamentului. scarilor treptelor) vor fi emise tuturor operatorilor care lucreaza la etape.
n cazul in care evaluirile riscurilor la punctul de lucru determiné c& scarile nu sunt
adecvate pentru acces, atunci se vor utiliza turnuri mobile de scheld si se va pregati o
evaluare adecvata a riscurilor.
3 Altii care lucreazd | Ranirea altora cauzata de 4 16 | Toate persoanele care nu sunt implicate in lucrarile de tencuiala trebuie pastrate libere. 1 4 4
in apropierea cdderea uneltelor sau Atunci cand este rezonabil din punct de vedere practic, ar trebui sa se stabileasca o zona
lucrdrilor aeriene materialelor. de excludere si indicatoare pentru a mentine celelalte tranzactii libere.
4 Praf de constructie | Leziuni respiratorii. 4 16 | Tencuiala se amesteca intr-o zona protejata si bine ventilatd pentru a se evita inhalarea 1 4 4
siinhalarea prafului in concentratie mare. Protectia respiratorie va fi utilizata la amestecarea
prafului de gips. tencuielii uscate.
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5 Lucrdri aeriene. Leziuni oculare cauzate de 3 4 12 | Cand lucrati peste inaltimea capului, trebuie purtati ochelari de protectie adecvati 1 4 4
produsele din gips care EN166 pentru a proteja tencuiala de cdderea in ochi.
intra Tn ochi.
6 Utilizarea Leziuni ale ochilor si/sau 3 4 12 | Evaludrile COSHH si fisele tehnice de securitate vor fi furnizate dupa caz, iar controalele 1 4 4
substantelor pielii necesare vor fi puse Tn aplicare.
chimice (agenti de Se va purta o protectie adecvata a ochilor.
lipire etc.)
C.heia‘de evaluare a _ 8-12 Mediu 3-§ 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc RRR=P x S = Clasificarea la risc revizuita
riscurilor Scazut

Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: tencuitori si altii din zona de lucru Pos'tat de. Fisa 2 din 2
RA/005 R.Gilmartin
Activitate: Reparatii tencuieli
. PN . Clasificarea . . Clasificarea revizuita in
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor X R Controlul riscului . .
riscului functie de gradul de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
Menaj slab Alunecari/impiedicari si 3 4 12 | Praful, resturile si apa vor fi curatate in mod regulat, iar zona de lucru va fi 1 4 4
7 caderi, leziuni ale pastrata in sigurantd in orice moment.
picioarelor. Stropii de tencuiala si baltile de apa vor fi curatate la intervale regulate
Contactul cu si/sau Leziuni ale pielii 3 4 12 | Manusile de cauciuc vor fi eliberate pentru a evita contactul cu produsele din 1 4 4
8 ingestia de produse din gips.
gips. Mainile vor fi curatate temeinic inainte de a manca, de a bea fumat pentru a
evita contaminarea
Ridicarea sacilor de Leziuni cauzate de 3 4 12 | Operatorii vor: 1 4 4
ipsos si gips-carton manipularea manuala e  Transportati doar 1 sac de 25 kg la un moment dat.
e 3 evalueze greutatea si sa nu se ridice daca greutatea nu se incadreaza
in capacitatea lor fizica de a ridica Tn siguranta
9 e sdia perioade rezonabile de odihna intre sarcinile de ridicare manuala
e  Asigurati-va ca existd spatiu adecvat pentru ridicarea in siguranta
e  utilizati 2 persoane pentru a ridica acolo unde este necesar
e  sd se asigure ca ruta de caldtorie este libera si sigura pentru a merge
e  utilizati mijloace mecanice de ridicare acolo unde este posibil
10 Eliminarea produselor Daune aduse mediului 3 4 12 | Toate produsele pe baza de gips vor fi eliminate in sarituri, separat de deseurile 1 4 4
din gips generale
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EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina

Vesta Hi vis EN 20471:2013 Incaltdminte de protectie EN 20345:20011 Manusi de siguranta EN 388

Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166 Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

:Zi::lll?i:i;evaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: instalatori si alte persoane din zona de lucru Pos'tat de. Fisaldin1
RA/006 R.Gilmartin
Activitate: Instalatii sanitare
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului CIa5|f|carea revizuita _m
functie de gradul de risc
Nu. Pericol Risc P RR Controale P S RRR
1. Lucrdri fierbinti Foc 4 5 20 | Trebuie obtinut un permis de lucrari fierbinti si instructiunile trebuie respectate. 1 5 5
2. Lucrul la indltime. Cadere dela 4 4 16 | Tnainte de inceperea lucrului, operatorul va efectua o evaluare a riscului la punctul de 1 4 4
indltime lucru pentru a se asigura ca conditiile solului sunt ferme, plane si stabile si ca nu exista
obstacole aeriene. Daca exista riscul cdderii materialelor si/sau echipamentelor, se va
ridica o bariera in temeiul capitolului 8 pentru a forma o zona de excludere. Vor fi
montate semne de avertizare cu privire la lucrarile aeriene.
Scarile vor fi utilizate numai pentru lucrari de scurta durata (de exemplu, 20 de minute).
n cazul in care evalurile riscului la punctul de lucru determin c3 scarile nu sunt adecvate
pentru acces, atunci se vor utiliza turnuri mobile de schela si se va face si se va elibera
operatorului o evaluare adecvata a riscurilor.
3. Utilizarea Ré&nire/boala 4 4 16 | Containerele vor fi marcate clar pentru a indica continutul. Evaluarile COSHH vor fi facute 1 4 4
substantelor pentru toate materialele periculoase si vor fi date copii operatorilor si EIP corecte conform
chimice si/sau a evaluarii care urmeaza sa fie purtate.
altor materiale
periculoase.
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4, Contactul cu apa Leptospiroza 3 4 12 | Tot personalul sa primeasca instruire cu privire la boala Weil si sd se asigure ca taieturile si 1 4 4
murdard (boala Weils) zgarieturile sunt curatate imediat si rana acoperita folosind un plasture impermeabil.
Nu trebuie sa se manance si sd se bea pana cand operatorul nu se spald pe maini. Vor fi
asigurate facilitati de igiena
5. Ridicarea obiectelor | Leziuni cauzate de 3 3 9 Operator care urmeaza sd fie instruit in tehnici de manipulare manuala. 1 3 3
sanitare grele manipularea Sarcina trebuie evaluata inainte de ridicare.
manuala Tehnici de ridicare a echipei care trebuie utilizate daca depdsesc capacitatea unui individ.
Dispozitive auxiliare de ridicare care trebuie utilizate, daca este posibil..
6 Menaj slab Alunecari/calatorii 3 3 9 Zona trebuie sa fie pastrata libera de capetele scurte ale tevii si ale altor resturi si sa fie 1 3 3
curatata la intervale regulate.
7 Smulgerea Ranire / boald de 3 3 9 Trebuie sa se acorde atentie reducerii la minimum a abraziunii de la marginile zdrentuite, 1 3 3
conductelor vechi. la rani de punctie. verificand daca exista obiecte proeminente si purtdnd manusi de sigurantd adecvate
EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina
Vesta Hi vis EN 20471:2013 Tncéltaminte de protectie EN 20345:20011 Manusi de siguranta EN 388
Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166 Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009
::i:::l:i:j;evaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/

Evaluarea riscului nr.

RA/007

Data Aparitie: 13/09/23

Persoane afectate: instalatori de gaze si altii din zona de lucru

Autor: R . Gilmartin

Fisaldin4

Activitate: inlocuirea unui cazan de schimb pe gaz pe proprietiti casnice neocupate

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

Clasificarea revizuita in
functie de gradul de risc

Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
1. Inginer/persoane Lucrarile sunt 5 20 | Tnainte ca oricirui inginer s& i se permita sa lucreze la orice aparat pe gaz (incendii de gaz, 1 5 5
neinstruite care efectuate incorect, aragazuri, cazane pe gaz, cosuri de fum si conducte), supraveghetorul va verifica daca
efectueazd lucrdrila | ducand la moarte, acestea sunt inregistrate in Gas Safe si se afla in Registrul de siguranta a gazelor in
aparatele arsuri sau raniri categoria de lucrari in legdtura cu acea sarcina.
consumatoare de cauzate de Inginerul va purta dovada inregistrarii in siguranta a gazului.
gaz. explozie. Echipamentul nu trebuie utilizat de personalul cu varsta sub 18 ani - cu exceptia cazului in
care face parte din dezvoltarea formarii si munca lor este planificata si supravegheata.
2. Se descoperd cd Boli legate de 4 5 20 | Tnainte de inceperea lucrului, inginerul trebuie s& verifice marcajele de identificare de pe 2 5 10
cazanul contine azbest din fibrele cazan, de ex. numele cazanului si numarul modelului. Aceste informatii trebuie verificate
azbest eliberate dupa n raport cu BULETINUL TEHNIC 070 (TB 070) APARATE PE GAZ SI ELECTRICE DESPRE CARE
perturbarea SE STIE CA CONTIN AZBEST.
azbestului. Daca se descopera ca cazanul contine azbest, acesta nu trebuie deranjat, lucrul trebuie
oprit si trebuie solicitate imediat instructiuni de la supraveghetor.
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3. Lucrdri la sistemele Moarte, arsuri sau 4 5 20 | Nutrebuie sa se efectueze nici o lucrare asupra aparatelor sau conductelor care au o 1 5 5
de gaze sub raniri cauzate de alimentare activa cu gaz.
tensiune explozie. Toate proviziile trebuie izolate inainte de inceperea lucrarilor.
Trebuie sa se verifice alimentarea aparatelor pentru a se asigura ca acestea sunt izolate si
ca se poate lucra in siguranta.
4. Eliberarea Moarte, arsuri sau 4 5 20 | Orice persoana de la fata locului, dar care nu este implicata in sarcing, trebuie sa fie 1 5 5
neplanificatd si raniri cauzate de informata cu privire la urmdtoarele masuri de precautie:
necontrolatd a explozie. e Asigurati-va ca nicio persoana prezenta nu fumeaza si nu aprinde o flacara
gazelor naturale deschisd in timp ce se desfasoara lucrarea.
e Nureconectati alimentarea cu gaz. Maneta de alimentare trebuie blocata si, daca
este posibil, trebuie montate indicatoare si bariere.
[ ]
5. Raport de scurgeri Deces, arsuri sau 4 5 20 | Aparatele pe gaz trebuie izolate. 1 5 5
de gaz dupd raniri cauzate de Orice incalzire alternativa utilizata nu trebuie sa aiba flacari deschise (de exemplu,
finalizarea explozie incalzitoare mobile pe gaz GPL).
lucrarilor.
:Ii::l:ari:io(erevaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/

Evaluarea riscului nr.
RA/007

Data Aparitie: 13/09/23

Persoane afectate: instalatori de gaze si altii din zona de lucru

Postat de
R.Gilmartin

Fisa2din4

Activitate: inlocuirea unui cazan de schimb pe gaz pe proprietiti casnice neocupate

pericol/risc inainte de aplicarea controalelor

Clasificarea riscului

Controlul riscului

Clasificarea revizuita in
functie de gradul de risc

Nu. Pericol

Risc

P S RR

Controale

]

S RRR

6 | intimp ce lucrdrile
au loc, o alimentare
cu gaz devine
activd.

Deces, arsuri sau
raniri cauzate de
explozie

5 20

Inginerul de gaz trebuie sa opreascad imediat alimentarea la contor.

Tnainte de reinceperea lucrului, inginerul trebuie s3 identifice motivul pentru care
alimentarea a devenit activa si sa remedieze defectiunea Tnainte de reinceperea lucrarilor.
Daca alte persoane activeaza alimentarea, acestea trebuie sa fie informate cu privire la
lucrarile care au loc si la pericolul activarii alimentarii. Daca o altd persoana a activat
alimentarea din cauza refuzului de a accepta riscurile sau pentru vandalism, inginerul
trebuie sa intrerupa lucrul si sa-si anunte supraveghetorul.

n cazul in care nu poate fi identificatd o sursa de eliberare necontrolaté de gaze, lucrarile
trebuie sa inceteze pana la notificarea supraveghetorului.

Nicio activitate nu va fi reluata pana cand nu vor fi instituite controale adecvate.

Zona trebuie sa devina sigura si, acolo unde se poate practica in mod rezonabil, trebuie
ridicate bariere si panouri de avertizare.

1

5 5
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7 Scurgere de gaz Deces, arsuri sau 4 5 20 | Verificarile post lucru trebuie efectuate la toate aparatele si la toate conductele instalate 1 5 20
dupd finalizarea raniri cauzate de sau la care s-a lucrat In timpul sarcinii.
lucrarilor. explozie Aceasta include teste de "etanseitate" a tuturor fitingurilor, testarea tuturor imbinarilor la
care se lucreaza pentru scurgeri si citiri ale presiunii globale a gazului pentru semne de
cadere de presiune (scurgeri).
Inginerul trebuie sa NU paraseasca un santier pana cand toate verificdrile post-lucru nu au
indicat ca toate aparatele si conductele la care se lucreaza sunt sigure si fara scurgeri de
gaz.
8 Drenarea / Inundatii care 4 3 12 | Operatorul trebuie: 1 3 3
drenarea sistemului. | provoaca pagube o Tnainte de inceperea lucrului, supapa de izolare a apei reci va fi verificata pentru
Supapele de izolare materiale. a se asigura ca este functionala
a apei nu Apa care afecteaza o opriti sistemul de Tncalzire centrala si orice pompe conectate la sistem.
functioneazd. instalatiile o Izolati toate conexiunile la reteaua de alimentare cu apa si asigurati-va ca
electrice. sistemul are toate sistemele de presiune deconectate inainte de a incerca sa
goliti sistemul.
o izolati alimentarea cu apa rece a sistemului / conectarea la alimentarea cu apa a
retelei.
o Lasati sistemul de apa din sistem si conductele sa se raceasca la temperatura
camerei Tnainte de a Tncerca sa se scurga sistemul.
o Utilizati numai punctele de scurgere / punctele de scurgere recunoscute, asa
Continuare pe cum sunt instalate Tn sistem
pagina urmdtoare o Ori de cate ori este posibil, operatorii trebuie sa evite necesitatea de a goli
sistemul prin punctele de scurgere ale radiatorului.
::i:Celll?i::loerevaluare a _l 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: instalatori de gaze si altii din zona de lucru Pos.tat de. Fisa 3 din 4
RA/007 R.Gilmartin
Activitate: Tnlocuirea unui cazan de schimb pe gaz pe proprietiti casnice neocupate
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului CIaS|f|carea revizuita _m
functie de gradul de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
8 (continuare) Inundatii care 4 3 12 Operatorul trebuie: 1 3 3
Drenarea / provoaca pagube o trebuie sa utilizeze un furtun adecvat si adecvat pentru a prelua fluxul de apa din
drenarea sistemului. | materiale. sistemul de scurgere intr-un canal de scurgere / scurgere externa.
Supapele de izolare | Apa care afecteaza . Purtati manusi de vinil de unica folosinta. Acestea trebuie eliminate in urma
a apei nu instalatiile sarcinii efectuate.
functioneazd. electrice. . Odata ce sistemul a fost golit prin punctele de scurgere
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. operatorul ar trebui sa deschida orificiile de aerisire de pe radiatoare (incepand
cu radiatoarele de nivel superior) pentru a introduce aer in sistem; si ajutad la
drenarea apei ramase in sistem.

Operatorul nu trebuie:

o Scurgeti sistemul direct Tn chiuvete sau acolo unde alimentarea cu apa curata si
sistemele ar putea fi contaminate.
o Scurgeti sistemul in zone verzi / gradina.
9 Cazan de ridicare Vatamare prin 3 4 12 Personalul trebuie instruit cu privire la metoda corecta de indepartare a ridicarii 1 4 4
manipulare Tnainte de a descirca cazanul din vehicul, inginerul se va asigura c& ruta de deplasare este
manuala lipsita de obstacole.

Daca in urma unei evaluari a riscului la punctul de lucru, inginerul considera ca ridicarea
cazanului singur este dincolo de capacitatile sale si / sau pozitia cazanului este
restrictionatd, inginerul va notifica supraveghetorul, care se va asigura ca sunt angajati 2
oameni pentru a ridica cazanul in pozitie.

10 | /luminare Alunecdri 3 4 12 | Tn urma unei evaluiri a riscului la punctul de lucru, operatorul se va asigura c3 iluminatul 1 4 4
inadecvatd Tmpiedicari si este adecvat pentru sarcina. Daca iluminatul nu este potrivit pentru sarcina, operatorul va
caderi anunta supraveghetorul care va aranja aprovizionarea temporara /

Utilizarea lampilor cu halogen va fi evitata, acolo unde este posibil, din cauza caldurii
excesive generate.

11 | Apd stagnantd in Pericol bacterian 3 4 12 Starea rezervorului de alimentare cu apa rece si orice picioare moarte sau conducte lungi 1 4 4
picioare moarte sau vor fi testate Thainte de instalare, daca sistemele sunt infectate, acestea vor fi
conducte lungi. dezinfectate si spalate inainte de Tnceperea lucrului.
ﬁ::;ii:ioievaluare a _I 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
Gilmartins/
Evaluarea riscului nr. - . . e 1 Postat de . .
Data Aparitie: 13/09/23 Persoane afectate: instalatori de gaze si altii din zona de lucru . . Fisaddin4
RA/007 R.Gilmartin
Activitate: Tnlocuirea unui cazan de schimb pe gaz pe proprietiti casnice neocupate
. DN . - . . . . Clasificarea revizuita in
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Clasificarea riscului Controlul riscului . .
functie de gradul de risc
Nu. Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
12 | Eliminarea Solenoidul 3 3 9 Solenoidul trebuie scos din cazan si eliminat ca deseu periculos. 1 3 3
cazanului vechi functional poate Dupa indepartarea solenoidului, cazanul poate fi reciclat folosind procedura aprobata de
contine deseuri eliminare a deseurilor.
periculoase.
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In vivo

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina
Vesta Hi vis EN 20471:2013 Incéltdminte de protectie EN 20345:20011 Madnusi de siguranta EN 388
Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166 Masca respiratorie FFP 3 EN 149:2009

:Ii::l:ari::loerevaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/
. . - - . Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/008 Data Aparitie: 13/09/23 Persoanele afectate: operatori si alte persoane din zona de lucru R Gilmartin Fisa 1 din 2
Activitate: Lucrari la inaltime, trepte si scari
g Clasificarea
. .. . Clasificarea . . A .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor . . Controlul riscului revizuita in functie
riscului X
de gradul de risc
L\' Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
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In vivo

riscurilor

1 | Echipament Caderi care cauzeaza 4 5 20 | Numai scarile de clasa 1 (industriala) sau EN131 Standard trebuie utilizate de catre 1 5 5
necorespunzdtor raniri/decese operator.
Scarile nu sunt echipamente adecvate pentru lucrari de peste 2 etaje inaltime - operatorul
trebuie sd indice daca lucrarile pe care urmeaza sa le efectueze nu pot fi efectuate in
siguranta de pe o scara.
Scarile trebuie utilizate numai dacd operatorul poate mentine in permanenta 3 puncte de
contact.
n urma unei evaluiri a riscului la punctul de lucru, dacé operatorul identific faptul ci o
scara nu este cel mai potrivit mijloc de indeplinire a sarcinii - NU trebuie sa efectueze
lucrdri. Ei trebuie sa opreasca lucrul si sa contacteze imediat supraveghetorul / managerul
de linie si sa solicite un mijloc alternativ de acces la indltime.
Operatorii NU trebuie sa utilizeze tipuri standard mai mici sau scari apartinand unui chirias
(de exemplu, clasa 3 - interna) - este putin probabil sa fie standard "comercial" si pot avea
defecte necunoscute.
2 | Utilizarea scdrilor Oboseala operatorului 4 5 20 | Daca sarcina necesita mentinerea unei scari mai mult de 20 de minute, supraveghetorul va 1 5 5
pentru perioade care duce la caderi care oferi echipamente alternative de acces (de exemplu, turn mobil).
lungi de timp cauzeaza ranirea/decesul.
3 | Scdri sau trepte Caderi care provoaca 4 5 20 | Supraveghetorul trebuie sa se asigure ca toate echipamentele de acces sunt inspectate in 1 5 5
defecte raniri / moarte. mod regulat si ca echipamentul defect este scos din uz.
Operatorul trebuie sa inspecteze echipamentul inainte de fiecare utilizare pentru daune
(inclusiv treptele si pilonii) — daca se identifica daune, operatorul trebuie sa opreasca
lucrul si sd scoata imediat echipamentul din uz.
Operatorul este de a inspecta treptele echipamentului pentru semne de contaminare cu
ap4, uleiuri, grasimi sau vopsele — aceste substante pot ascunde deteriorarea si / sau pot
provoca alunecari. Daca este prezent, operatorul trebuie sa opreasca lucrul si sa scoata
imediat echipamentul din uz.
4 | Bazd instabild Scara sau treptele aluneca 4 5 20 | Scara sau treptele trebuie utilizate numai daca pot fi asezate pe un picior plat si sigur. 1 5 5
cauzand caderi care Conditiile de baza trebuie verificate pe tot parcursul lucrului pentru a se asigura ca acestea
cauzeaza ranirea / raman sigure.
moartea.
5 | Alunecarea scdrii Alunecarea scarii cauzand 4 5 20 | Scara trebuie sa fie legata in partea de sus si "picior". 1 5 5
caderi care cauzeaza n cazul in care scara nu poate fi piciorusd, se utilizeaza stabilizatori proprietari ai scirii.
rénirea / moartea.
6 | Vreme nefavorabild | Scara care sufla cauzand 4 5 20 | Scara trebuie sa fie legata in partea de sus si "picior". 1 5 5
caderi care cauzeaza n cazul in care scara nu poate fi picioruss, se utilizeaza stabilizatori proprietari ai scérii.
ranirea / moartea.
Cheia de evaluare a _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Gilmartins/

Pagind 40 de 56




In vivo

. . - . . Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/008 Data Aparitie: 13/09/23 Persoanele afectate: operatori si alte persoane din zona de lucru R Gilmartin Fisa 2 din 2
Activitate: Lucrari la inaltime, trepte si scari
- Clasificarea
. . . Clasificarea . . N .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor riscului Controlul riscului revizuita in functie
de gradul de risc
N . .
u Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
7 | Altele sub zona de Ranire cauzata de caderea 4 4 16 | Operatorul trebuie si-i informeze pe toti ceilalti pentru a se feri de lucrérile aeriene. Tn cazul 1 4 4
lucru. materialului. in care alte persoane lucreaza in zona, acolo unde este posibil, ar trebui instituitd o zona de
excludere temporara cu semne care sa avertizeze asupra lucrarilor aeriene.
8 | Scdrile nu sunt Accident rutier.t 4 4 16 | Scarile nu vor fi amplasate pe vehicule si |asate neasigurate. 1 4 4
fixate pe vehicul. Clemele de scara proprietare vor fi utilizate pentru a fixa scara de fiecare data cand este
incarcata.
9 | fncdrcarea / Falls 3 3 9 Operatorii nu se vor urca pe vehicule pentru a descarca scarile. Ei ar trebui sa utilizeze 1 3 3
descdrcarea scdrilor intotdeauna o scara in trepte, o platforma de lucru sau o scara combinata (plasata aldturi de
din rafturile de vehicul) pentru a obtine o indltime suplimentara pentru a accesa portbagajul pentru a avea
acoperis. acces la scari.
10 | Ridicarea scdrii din Ranirea prin manipulare 3 3 9 | Tn cazul in care este necesar un sprijin pentru a controla sau manevra scara scirii care este 1 3 3
vehicul sifsau manuala. scoasa dintr-un portbagaj si/sau dusa in zona de lucru, operatorii trebuie sa solicite asistenta
urcarea scdrii in din partea unui coleg; dacé nu este disponibil, trebuie sd contacteze supraveghetorul /
zona de lucru. managerul direct.
EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina
Vesta Hi vis EN 20471:2013 Tnciltdminte de protectie EN 20345:20011 Manusi de siguranta EN 388
Casca de protectie EN 397:2012 Ochelari de protectie EN166
:Si::l:ari:ioterevaluare a ! 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ P = probabilitate S=Severitate RR= P x S =Clasa de risc RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
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In vivo

Gilmartins/
. . - . . Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/009 Data Aparitie: 13/09/23 Persoanele afectate: operatori si alte persoane din zona de lucru R.Gilmartin Fisaldin1
Activitate: Turnul Schelelor
- Clasificarea
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor Cla.snflcar.ea Controlul riscului revizuita in functie
riscului .
de gradul de risc
l':l. Pericol Risc S RR Controale P S RRR
1 1. Caderide pe Ranire care cade 4 | 16 1. Numai operatorii competenti pentru instalarea turnului de scheldsaua | 1 4 4
SCari sau fsi pierde schelei, certificate cu plasma.
2. Schele/ Turnul echilibrul, obiecte 2. Sistem de etichetare a schelei in functiune daci se utilizeaza schele.
Schelelor care cad de sus 3. Turnul schelei trebuie inspectat inainte de fiecare errectie.
3. Leziunilacap 4. Utilizarea centurilor de siguranta, daca este necesar.
4. Brocken brate/ 5. TInregistréri de siguranta privind inspectia sau deteriorarea hamurilor de
Picioare siguranta.
6. Adecvat EIP pentru a fi purtat in orice moment.
2 1. Obiecte care cad | Marfuri grele care 4 16 1. Toate vehiculele care urmeaza sa fie triate la intrarea sau iesirea de pe 1 4 4
2. Praf cad de la indltime. santier, toate vehiculele care urmeaza sa fie triate atunci cand sunt
3. Zgomot utilizate pe santier
4. Materiale/echip 2. Atunci cand lucrati extern, trebuie purtate EIP corecte, inclusiv palarie
amente de dura;
miscare 3. Banksman pentru a monta miscarea fncarcaturilor grele
Placi de bord instalate pentru a opri ciderea materialelor / uneltelor de
sus
3 1. Lucrdtori care Lucratori care 3 9 | Asigurati-va c3 lucratorii nu se urcd pe balustradele de protectie si nu ajung 1 3 3
caddela cad de la prea mult.
inaltime si inaltime si Asigurati-va c3 toti lucratorii care lucreaza de la hamul de retinere a uzurii
provoaca provoaca ascensorului
vatamari vatamari
mortale sau mortale sau
grave grave

Pagind 42 de 56




In vivo

Cheia de evaluare a

riscurilor

EIP care trebuie purtate pentru aceasta sarcina
Vesta Hi vis EN 20471:2013

Casca de protectie EN 397:2012

Tncaltdminte de protectie EN 20345:20011

Ochelari de protectie EN166

Manusi de siguranta EN 388

3-6 Scazut

1-2 Nesemnificativ

P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc

RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita

Leziuni la genunchi
Leziuni ale picioarelor si
mainilor

Leziuni la cap

supradimensionate.

Baie pentru a avea doi operatori pentru a transporta si instala baie.

EIP adecvate pentru a fi purtate in orice moment, manusi, incaltaminte de
protectie, ochelari de protectie.

Gilmartins/
. . - . . Postat de . .
Evaluarea riscului nr. RA/010 Data Aparitie: 13/09/23 Persoanele afectate: operatori si alte persoane din zona de lucru R Gilmartin Fisaldin1
Activitate: Manipulare manuala
g Clasificarea
. s . Clasificarea . . s e .
pericol/risc inainte de aplicarea controalelor riscului Controlul riscului revizuita in functie
de gradul de risc
Pericol Risc P S RR Controale P S RRR
Materiale grele Leziuni ale spatelui 4 3 12 | & Asigurati-va cd operatorii au primit instruire privind manipularea manual 1 5 5
Leziuni ale picioarelor e Ridicare 2 persoane, blaturi, unitati si bai.
Leziuni ale bratului . . - A
e Dacd nu aveti nevoie sa transportati obiecte, NU.
e Utilizati ajutor mecanic daca este posibil
e Asigurati-va ca se mentine o buna menaj.
Obiecte si materiale | Taieturi la brate si 3 12 | e V& rugdm sd urmati procesul de manipulare manuala TILE. 1 5 5
supradimensionate picioare e Cazane care trebuie transportate cu ajutorul mecanic, daca este posibil.
Cdldtorii/cdderi Leziuni ale spatelui o Intotdeauna dou3 persoane pentru a transporta sau ridica cazane sau orice materiale
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In vivo

Cheia de evaluare a
riscurilor

e Colturi ascutite care trebuie acoperite pentru a opri ranile picioarelor.

DON'T IERK

KEEP CLOSE
TO THE LOAD

n’'e

POSITION THE FEET ADOPT A
GOOD POSTURE

STOP AND THINK GET A FIRM GRIP MOVE THE FEET

PUT DOWN THEN ADJUST

3-6 Scazut

1-2 Nesemnificativ

P = probabilitate S=Severitate RR=P x S =Clasa de risc

RRR= P x S = Clasificarea la risc revizuita
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In vivo

Sectiunea 2

Evaluari COSHH

Evaluari COSHH care trebuie furnizate operatorilor corespunzatori sarcinii

Data Data | Data
Numar Titlu Data revizuirii | Data revizuirii revizuirii rev:izuir rev:izuir
COSRA/001 | Cirdmida/tencuiald Praf Da;g/%gz;;i;ie:
COS RA/005 | Silicon de uz general Da;g/%gj;i;ie:
COSRA/006 | Adeziv de prindere Da;;/‘(\)rg’j;i;ie
COS RA/007 | MDF Da;g/%gj;:e:
COS RA/008 | Tencuials cu finisaj multiplu Da;g/’:‘)gj;i;iﬂ
COS RA/009 | Decapant vopsea Da;g/%gj;i;ie?
COSRA/011 | Adeziv pentru gresie Da;g/%gj;i;ie:
COS RA/013 | Spiritul alb Da;g/ﬁ(\)gj;i;ie:
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In vivo

Evaluarea riscurilor COSHH

Substanta: Praf de caramida si mortar

Evaluarea riscului nr. COS RA/001

Personal implicat: Operativi

Domeniu de utilizare: Reziduuri de taiere mecanica a zidariei

Postat de R.Gilmartin

| 06/06/23

Revizuite Revizuite Revizuite

Caracteristicile substantei

Riscuri pentru sanatate

Nu exista limite de expunere la locul de munca:
Iritant pentru ochi si sistemul respirator.

Masura de control

Clasificarea riscului

Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor

Pericol P S RR Controla P S '::’
1. Rdnirea ochilor Prin 1. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din sectiunea
obtinerea prafului in ochi 3 3 9 EIP 1 3 4
2. Nociv prin inhalare in 2. Purtati imbracaminte de protectie adecvatd, manusi si
contact cu pielea si prin echipament de protectie a ochilor/fetei, conform descrierii din
inghitire 3 4 12 | sectiunea EIP. 1 2 3
Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana este
constienta)

Evaluarea riscului

1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc - Nu este inflamabil in forma solidd. Forma de praf poate provoca incendii fulgeratoare

Scurgeri: Aspirati praful

Depozitare: Pastrati praful rezidual in interiorul unui recipient sigilat, aspirati deseurile Utilizati masca de praf.

Eliminare: Eliminati cantitati mari ca deseuri periculoase.

Alte controale

Supravegherea
sanatatii?

NA Monitorizare? Y N

NA

Primul ajutor

1. Contact vizual Este posibil sa existe iritatii si roseata, sa se spele ochii cu apa. Spalati ochiul cu apa curenta timp de 15
minute.
2. Contact cu pielea Spalati in apa Mentineti igiena.
Inhalare Scoateti la aer curat Ingestie
4 Ingestie Nu provocati varsaturi, solicitati sfatul medicului

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale

Instructiuni scrise Sarcina RA/005 Suprimarea prafului

Toolbox Talk

Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie

Ochelari de protectie la impact EN 166 1B
Manusi de protectie EN 388 (3.1.2.1).
Masca turnata FFP3 Masca cu supapa
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In vivo

Evaluarea riscurilor COSHH Substanta: Spuma expandabila Evaluarea riscului nr. COS RA/002
Personal implicat: Operativi Domeniu de utilizare: Pulverizat in cavitdti pentru a umple golurile
Data: Data emiterii:
Postat de R.Gilmartin Revizuite Revizuite Revizuite
13/09/23
Caracteristicile substantei Riscuri pentru sanatate

Nociv prin inhalare, inghitire si contact cu pielea. Iritant pentru ochi,
sistemul respirator si piele. Poate provoca sensibilizare prin inhalare si
contact cu pielea. in cazul persoanelor foarte sensibile, concentratiile
scizute pot provoca reactii astmatice. Tn timpul utiliz&rii, formarea
amestecurilor explozive de vapori-oxigen este posibild in special pe
teren.

Masura de control

Clasificarea riscului Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor
Pericol P S RR Controla P S ':2’
1. Produsul de foc este extrem 1 Nu fumati in timpul utilizarii produsului
de inflamabil 3 5 15 Nu expuneti la flacara deschisa. 1 3 3
Asigurati-va ca zona este bine ventilata pentru a preveni
acumularea de fum
2. Ranirea ochilor prin 1. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din
obtinerea de spumd in ochi sectiunea EIP
3 3 9 o S - 1 3 3
Evitati frecarea ochilor in timp ce utilizati produsul
Spalati-va mainile dupa utilizare
3. Nociv prin inhalare in 2. Purtati imbracaminte de protectie adecvatd, manusi si
contact cu pielea si prin echipament de protectie a ochilor/fetei, conform descrierii
inghitire din sectiunea EIP. ) Asigurati-va cd zona este bine ventilata
3 3 9 in timpul utilizarii 1 3 3
Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana
este constientd) Spalati-va mainile dupa utilizare si Thainte
de a ménca si / sau de a fuma.

Evaluarea riscului _l 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc - Extrem de inflamabil Pastrati produsul departe de caldura si de lumina puternica a soarelui

Scurgeri: Varsare putin probabila din cutii de aerosoli. Cutiile cu scurgeri trebuie plasate intr-o punga de plastic sau intr-o galeata deschisa
pana cand presiunea se disipeaza.

Depozitare: A se manipula cu grija si a nu se lasa la indemana copiilor

Eliminare: Goliti complet recipientul si ldsati materialul pulverizat sa se vindece. . Metoda de eliminare a deseurilor Cutiile goale de aerosoli nu
trebuie perforate sau incinerate; ingropati in umplutura de pamant. Lichidul trebuie incinerat sau ingropat in umpluturd. Eliminati in
conformitate cu reglementarile locale

Alte controale

s? praye_tgherea Y N X NA Monitorizare? Y N X NA
sanatatii?
Primul ajutor

1. Contact vizual n caz de contact, spalati imediat ochii cu multa apa timp de cel putin 15 minute. Ridicati pleoapele si clatiti
bine sub ele. Solicitati asistentd medicalad daca iritatia persista.

2. Contact cu pielea indepértati complet cu o carpd uscaté sau un prosop de hartie, inainte de spilarea cu detergent si ap3.
Solicitati asistenta medicala daca iritatia persista.

3 Inhalare Aer curat si odihna. Solicitati asistenta medicala daca plangerea persista

4 Ingestie Clatiti gura cu apa de mai multe ori si solicitati sfatul medicului

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale Instructiuni scrise

Toolbox Talk Formare specializata

Pagina 47 de 56




In vivo

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie

Protectia ochilor (reistant chimic conform BS EN 166:2002)

Manusi de protectie (rezistente la substante chimice conform BS EN 374-1:2003).

Masca

turnata FFP3 Masca cu supapa

Evaluarea riscurilor COSHH

Substanta: Izolarea fibrelor

Evaluarea riscului nr. COS RA/003

Personal implicat: Operativi

Zona de utilizare: Acoperisuri izolante si compartimentari

Postat de R.Gilmartin

Data: Data emiterii:
13/09/23

Revizuite Revizuite

Revizuite

Caracteristicile substantei

Riscuri pentru sanatate

Nu exista limite de expunere la locul de munca:
Iritant pentru piele

Masura de control

Clasificarea riscului

Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor

Rev
Pericol P S RR Controla P S Ri!
1. Rdnirea ochilor Prin 1. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din sectiunea
obtinerea prafului in ochi EIP.
3 3 9 Evitati frecarea ochilor in timpul utilizarii. 1 3 3

Spalati-va mainile dupa utilizare.
2. Nociv prin inhalare in 2. Purtati imbracaminte de protectie adecvatd, manusi si
contact cu pielea si prin echipament de protectie a ochilor/fetei, conform descrierii din
inghitire sectiunea EIP.

3 3 9 Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana este 1 3 3

constientad) Asigurati-va cad zona este bine ventilata (luati in

considerare ventilatia locald de evacuare) Spalati-vd mainile

dupa utilizare si nu mancati si / sau fumati imediat dupa

utilizare.
Evaluarea riscului _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare
Incendiu- Nu se aplica
Scurgeri: Scoateti si eliminati intr-un recipient adecvat ca deseuri nepericuloase
Depozitare: Se aplica conditiile standard de depozitare
Eliminare: Deseurile nu sunt periculoase, eliminate in conformitate cu reglementarile locale
Alte controale
Supravegherea -
,pv < g Y N X NA Monitorizare? Y N X NA

sanatatii?

Primul ajutor

1. Contact vizual Spalati ochii cu apa curentd timp de cel putin 15 minute. Piele

2. Contact cu pielea Spalati cu cantitati abundente de apa si sapun. Nu frecati si nu zgariati zonele afectate

3 Inhalare Scoateti imediat la aer curat. Solicitati asistenta medicala daca iritatia persista.

4 Ingestie Putin probabil, monitorizati timp de cateva zile pentru a va asigura ca nu apare blocajul intern.

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale

Instructiuni scrise
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In vivo

Toolbox Talk Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie Ochelari de protectie la impact EN 166 1B
Manusi de protectie conform BS EN 3388:2003

Costum de cazan rezistent la substante chimice BS EN 465 466
Masca turnata FFP3 Masca cu supapa

Evaluarea riscurilor COSHH | Substanta: Flux Evaluarea riscului nr. COS RA/004
Personal implicat: Operativi Zona de utilizare: Lipirea pe imbinari folosind unelte din plastic Thainte de lipire sau lipire
Data: Data emiterii:
Postat de R.Gilmartin Revizuite Revizuite Revizuite
13/09/23
Caracteristicile substantei Riscuri pentru sanatate

Nu exista limite de expunere la locul de munca:

Nu este periculos atunci cand sunt utilizate cantitati mici in
conformitate cu instructiunile producatorului.

Nociv in caz de inghitire si iritant pentru ochi.

Masura de control

Clasificarea riscului Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor
R
Pericol P S RR Controla P S Rt:
1. Leziuni la ochi Prin 1. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din sectiunea
obtinerea produsului in ochi EIP
3 3 9 Spalati-va intotdeauna bine bratele, mainile si fata dupa 1 3 3
utilizare
2. Nociv prin inhalare in 2. Purtati manusi de protectie adecvate si echipament de
contact cu pielea si prin protectie a ochilor/fetei, conform descrierii din sectiunea EIP.
inghitire 3 4 12 Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana este 1 a 4
constienta) Asigurati-va ca zona de lucru este bine ventilata.
Spalati-va intotdeauna bine bratele, mainile si fata dupa
utilizare

Evaluarea riscului _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc - A se pastra departe de surse de cdldurd sau aprindere. Utilizati stingatoare potrivite pentru materialul inconjurator.

Scurgeri: Cantitati mici trebuie diluate si sterse cu apa.

Depozitare: A se pastra in pozitie verticala in ambalajul original

Eliminare: Trebuie eliminata cu ajutorul unui contractant autorizat pentru deseuri

Alte controale

Supravegherea

sEn3tatii? Y N X NA Monitorizare? Y N X NA

Primul ajutor

1. Contact vizual Spalati imediat ochii cu multa ap3, ridicand pleoapele superioare si inferioare. Verificati si scoateti lentilele
de contact. Clatiti timp de cel putin 10 minute. Solicitati asistentd medicald daca apare iritatie.

2. Contact cu pielea Spalati pielea cu multd apa. indepartati imbracdmintea si incaltdmintea contaminate, solicitati asistent3
medicala daca simptomele persista

3 Ingestie Spalati gura cu apa. NU provocati varsaturi. Daca apare varsaturi
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In vivo

Tineti capul in jos, astfel incat voma sa nu intre in plamani. Pastrati persoana calda si in repaus. Daca
loc inconstient Tn pozitie de recuperare si obtineti imediat asistenta medicala.

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale

Instructiuni scrise

Toolbox Talk

Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie (rezistenti la substante chimice conform BS EN 166:2002)
Manusi de protectie (rezistente la substante chimice conform BS EN 374-1:2003
Masca rezistenta la praf/fum/ceata conform EN 149:2001 FFP3 sau echivalent

Evaluarea riscurilor COSHH

Substanta: Silicon de uz general

Evaluarea riscului nr. COS RA/005

Personal implicat: Operativi

Zona de utilizare: Aplicat din tub folosind un pistol standard cu tub.

Postat de R.Gilmartin

Data: Data emiterii:
13/09/23

Revizuite Revizuite Revizuite

Caracteristicile substantei

Riscuri pentru sanatate

Iritant pentru ochi si piele.
Poate provoca leziuni pulmonare daca este inghitit

Masura de control

Clasificarea riscului

Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor

R
Pericol P S RR Controla P S Rt:
1. Leziuni la ochi Prin 1. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din sectiunea
obtinerea siliconului in ochi EIP
Spalati-va intotdeauna bine bratele, mainile si fata dupa
3 | 3 | 9 >patas e 7l 1asa dup 1| 3 | 3
utilizare
Nu frecati/atingeti ochii in timpul utilizarii.
2. Nociv prin inhalare in 2. Purtati manusi de protectie adecvate si echipament de
contact cu pielea si prin protectie a ochilor/fetei, conform descrierii din sectiunea EIP.
inghitire 3 3 9 Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana este 1 3 3
constienta) Asigurati-va ca zona de lucru este bine ventilata.
Spalati-va intotdeauna bine bratele, mainile si fata dupa
utilizare

Evaluarea riscului

8-12 Mediu 3-6 Scazut

1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc- Nu este considerat inflamabil. Va emite vapori toxici.

Scurgeri: N/A

Depozitare: Evitati contactul direct cu materialul. A se pastra intr-o zona racoroasa bine ventilatad. A se pdstra bine inchis si a se pdstra in
recipientele originale. Depozitati intre 5 si 25 grade C, in afara acestor parametri termenul de valabilitate va fi afectat dramatic.

Eliminare: Nu permiteti intrarea in cursurile de apa. A se elimina in conformitate cu legislatia locala sau nationala.

Alte controale

Supravegherea
sanatatii?

NA Monitorizare? Y N X

NA
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In vivo

Primul ajutor

1. Contact vizual Scaldati ochii cu apa curenta timp de cel putin 15 minute

2. Contact cu pielea Este posibil sa existe iritatii usoare, spalati cu mult sapun si apa.

3 Inhalare Scoateti din expunere si consultati un medic daca simptomele persista.
4 Ingestie Nu provocati varsaturi, solicitati sfatul medicului

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale

Instructiuni scrise

Toolbox Talk

Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Protectia sigurantei ochilor (rezistenta la substante chimice conform BS EN 166:2002)
Manusi de protectie (rezistente la substante chimice conform BS EN 374-1:2003
Masca rezistenta la praf/fum/ceata conform EN 149:2001 FFP3 sau echivalent

Evaluarea riscurilor COSHH

Substanta: Adeziv de prindere

Evaluarea riscului nr. COS RA/006

Personal implicat: Operativi

Domeniu de utilizare: Legarea impreuna a diferitelor materiale

Postat de R.Gilmartin

Data: Data emiterii:
13/09/23

Revizuite Revizuite

Revizuite

Caracteristicile substantei

Riscuri pentru sanatate

Foarte inflamabil.
Iritant pentru piele si ochi
Poate provoca ameteli daca este inhalat.

Masura de control

Clasificarea riscului

Clasificarea n functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor

Pericol P S RR Controla P S I:;:
1. Nu fumati in timp ce utilizati produsul.
Nu lucrati in apropierea flacarii deschise sau a oricdrei surse de
1. Focul - substantd foarte 4 5 20 caldura 1 5 5
inflamabild Evitati acumularea oricarei electricitati statice pentru a preveni
scanteile.
Lucrari in zone ventilate pentru a preveni acumularea de vapori
2. Rdnirea ochilor prin 2. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din sectiunea
obtinerea de adeziv in ochi 3 4 12 | EIP 1 4 4
Nu atingeti ochii atunci cand utilizati produsul.
3. Inhalare- Vaporii pot 3. Evitati utilizarea in spatii inchise. Asigurati LEV (ventilatie
provoca somnolentd si locala de evacuare) in spatii inchise Asigurati-va ca zona de lucru
. 3 4 12 . - L . . 1 4 4
ameteli. este bine ventilata. Nu inspirati fumul Purtati RPE (echipament
de protectie respiratorie) conform BSEN 149 (FFP 3)
3. Iritant in contact cu pielea 3. Purtati imbracaminte de protectie adecvatd, manusi si
siin caz de inghitire echipament de protectie a ochilor/fetei, conform descrierii din
3 3 9 sectiunea EIP. 1 3 3
Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai dacd persoana este
constienta)
4.. Nociv pentru organismele 4. A nu se arunca in canalele de scurgere de suprafata si/sau pe
acvatice, poate provoca efecte 3 3 9 | cdile navigabile. 1 3 3
Eliminati tuburile partial utilizate ca deseuri periculoase.
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In vivo

adverse pe termen lung
asupra mediului acvatic

Evaluarea riscului 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc- Extrem de inflamabil. MIJLOACE DE STINGERE Focul poate fi stins folosind: Pulverizare cu apa. Spuma rezistenta la alcool. Produse
chimice uscate, nisip, dolomit etc. Dioxid de carbon (CO2). NU UTILIZATI jet de apa complet PROCEDURI SPECIALE DE STINGERE A INCENDIILOR
Evitati sa respirati vaporii de foc. Utilizati masca de aer sub presiune daca produsul este implicat intr-un incendiu. Mutati containerul din zona
de incendiu daca se poate face fara riscuri. Containerele aproape de foc trebuie indepdrtate sau racite cu apa. Raciti recipientele expuse
flacarilor cu apa pana cand focul este stins. Pastrati apa de scurgere din canale si surse de apa. Dig pentru controlul apei.

Scurgeri: Stingeti toate sursele de aprindere. Evitati scanteile, flacarile, caldura si fumatul. Preveniti intrarea in canale. Se absoarbe in
vermiculitd, nisip uscat sau pamant si se pune in recipiente.

Stocare: Trebuie prevenite electricitatea staticd si formarea de scantei. A se pdstra departe de cdldura. A se pdstra in recipientul original bine
inchis intr-un loc rdcoros, uscat si bine ventilat. A se pastra ca lichid inflamabil.

Eliminare: Aruncati tuburile goale ca deseuri generale. Tuburi pline partial pentru a fi eliminate ca deseuri periculoase;

Alte controale

Supravegherea

S sy Y N X NA Monitorizare? Y N X NA
sanatatii?

Primul ajutor

1. Contact vizual Spalati imediat ochii cu multa apa timp de cel putin 15 minute, solicitati sfatul medicului.

2. Contact cu pielea Spalati pielea cu sapun si ap3, solicitati asistenta medicald daca disconfortul persista.

3 Inhalare Treceti la aer curat. NOTA: tineti persoana afectat3 departe de caldur, scantei si flcari. Cereti sfatul
medicului imediat

4 Ingestie Clatiti bine gura si beti multd apa. Luati masurile de precautie de mai sus si solicitati imediat sfatul medicului

Instruire/Informatii necesare

Instructiuni verbale Instructiuni scrise

Toolbox Talk Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie Ochelari de protectie la impact EN 166 1B
Manusi de protectie EN 388 (3.1.2.1).
Masca turnatd FFP3 Masca cu supapa

Evaluarea riscurilor COSHH Substanta: Placi MDF (praf MDF creat din tocatoare Evaluarea riscului nr. COS RA/007

Personal implicat: Operativi Domeniu de utilizare: Praf de lemn generat |a taierea placilor

Data: Data emiterii:
Postat de R.Gilmartin Revizuite Revizuite Revizuite
13/09/23

Caracteristicile substantei Riscuri pentru sanatate

Alte persoane care lucreaza in apropiere ar trebui, de asemenea, sa
poarte RPE acolo unde exista riscul de praf.

Masura de control

Clasificarea riscului Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor
R
Pericol P S RR Controla P S Re;
1. Ingestie - Dovezi limitate ale 1. Fumatul interzis in timpul utilizarii acestui produs.
unui efect cancerigen. Pentru a preveni acumularea prafului, asigurati-va ca zona de
lucru este bine ventilata.
4 5 20 . ‘o . 1 5 5
Purtati masca FFP3 asa cum se arata in sectiunea EIP.
Spalati-va mainile dupa utilizare si inainte de a fuma si / sau de
a manca.
2. Inhalare - Toxic prin inhalare in 2. Evitati gaurirea sau tdierea in spatii inguste. Asigurati LEV
contact cu pielea. Poate provoca (ventilatie locald de evacuare) in spatii inchise Asigurati-va ca
sensibilizare in contact cu pielea. 4 5 20 zona de lucru este bine ventilata. 1 5 5
Nu inspirati gazul/fumul/vaporii/spray-ul Purtati RPE
(echipament de protectie respiratorie) la BSEN 149 (FFP 3),
salopete si manusi, asa cum este descris in sectiunea EIP
3. Foc - Praful de lemn arde rapid 3. Nu se fumeaza si nu se produce praf in apropierea surselor
de caldura.
3 5 15 e . 1 5 5
Curatati regulat pentru a preveni acumularea de praf.
Asigurati-va ca zona de lucru este bine ventilata.
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In vivo

4. Iritant pentru ochi 4. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din
sectiunea EIP.

3 4 12 | Nu frecati ochii in timp ce utilizati produsul. 1 4 4
Spalati-va mainile dupa utilizare.

Asigurati-va cd o baie de ochi este la indemana.

5. Iritant pentru pielea de contact 5. Evitati contactul cu pielea. Purtati imbracaminte de
protectie adecvatd, manusi si echipament de protectie a
ochilor/fetei, conform descrierii din sectiunea EIP.

3 4 12 | Spalati-va mainile dupa utilizare si inainte de a fuma si / sau de 1 4 4
a manca.

Daca este inghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana
este constienta)

Evaluarea riscului ; 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Foc - Nu permiteti prafului sa se acumuleze pana la un nivel. Praful de lemn arde rapid, curatati intotdeauna zona de lucru, nu fumati si nu
aveti surse de aprindere in zona atunci cand tdiati placi.

Scurgeri: N/A

Depozitare: Placile sunt manipulate si depozitate in conformitate cu instructiunile producatorului

Eliminare: Eliminati bucatile de carton ca deseuri normale, aruncati praful in saci sigilati.

Alte controale

Supravegherea -
upraves Y N | X | NA Monitorizare? Y N X | NA
sanatatii?
Primul ajutor

1. Contact vizual Spalati-va imediat ochii cu multa apa curata timp de cel putin 10 minute si solicitati sfatul medicului fara
intarziere

2. Contact cu pielea Spalati zona afectata cu sapun si apa. Daca apar iritatii sau alte simptome, solicitati sfatul medicului.

3 Inhalare Daca apar iritatii, treceti la aer curat Introduceti aer proaspat Solicitati asistenta medicala daca simptomele
persista

4 Ingestie Nu provocati varsaturi, spalati-va gura si beti cantitati abundente de apa. Cereti sfatul medicului

Instruire/Informatii necesare
Instructiuni verbale Instructiuni scrise
Toolbox Talk Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie chimici rezistenti la BS EN 166:2002
Manusi de protectie EN 388 (3.1.2.1).
Masca turnata FFP3 Masca cu supapa

Evaluarea riscurilor COSHH Substanta: Tencuiala multifinisata Evaluarea riscului nr. COS RA/008
Personal implicat: Operativi Aria de utilizare: Tencuiald -pulbere inodora, amestecata cu apa si aplicatd de aplicator pe gips-carton.
. . Data: Data emiterii: o o -
Postat de R.Gilmartin Revizuite Revizuite Revizuite
13/09/23
Caracteristicile substantei Riscuri pentru sanatate
Nociv prin inhalare si prin inghitire
Masura de control
Clasificarea riscului Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor
. Rev
Pericol P S RR Controla P S RR
1. Ingestie - Ddundtor poate 1. Fumatul interzis in timpul utilizarii acestui produs.
provoca leziuni pulmonare dacd Pentru a preveni acumularea de fum, asigurati-va cd zona de
este inghitit. lucru este bine ventilata.
Purtati masca FFP3 asa cum se arata in sectiunea EIP.
4 5 20 Ol e A o . . 1 5 5
Spalati-va maéinile dupa utilizare si inainte de a fuma si / sau de
a manca.
Daca este inghitit, clatiti gura cu apa. Daca persoana este
constienta, dati o jumatate de litru de apa sa bea.
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In vivo

Nu amestecati niciodata substantele chimice impreuna

2. Inhalare - provocdnd iritatii ale 2. Asigurati-va ca zona de lucru este bine ventilata.
sistemului respirator. 3 4 12 Nu inspirati gazul/fumul/vaporii/spray-ul Purtati masca FFP3
conform descrierii din sectiunea EIP
3. Iritant pentru ochi 3. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din
sectiunea EIP.
3 4 12 | Nu frecati ochii in timp ce utilizati produsul. 1 4 4

Spalati-va mainile dupa utilizare.
Asigurati-va ca o baie de ochi este la indemana.

4. Iritant pentru pielea de contact 4. Evitati contactul cu pielea. Purtati imbracaminte de
protectie adecvatd, manusi si echipament de protectie a
ochilor/fetei, conform descrierii din sectiunea EIP.

3 4 12 | Spalati-va mainile dupa utilizare si inainte de a fuma si / sau de 1 4 4
a manca.

Daca este Tnghitit, clatiti gura cu apa (numai daca persoana
este constienta)

Evaluarea riscului _ 8-12 Mediu 3-6 Scazut 1-2 Nesemnificativ

Controale de manipulare

Incendiu- Nu prezintd pericol de incendiu- (cu exceptia ambalajului). Utilizati stingatoare cu apa / spuma / pulbere uscata.

Scurgeri: Curatati imediat Nu udati Utilizati EIP - masca de praf Periati manual sau lopata pulberea intr-o punga

Depozitare: Minimizati generarea de praf A se pastra intr-un loc sigur, a se pastra intr-un loc uscat, departe de apa.

Eliminare: Clasificat ca deseu nepericulos

Alte controale

:;:;:;’;gherea Y N | X | NA Monitorizare? Y N X | NA
Primul ajutor
1. Contact vizual Spalati ochii cu apa curata
2. Contact cu pielea Spalati pielea cu apa cu sapun
3 Inhalare Introduceti aer proaspat Solicitati asistenta medicala daca simptomele persista
4 Ingestie Daca este ingerat, provocati varsaturi Inhalare - introduceti aer proaspat. Solicitati asistenta medicala daca
simptomele persista
Instruire/Informatii necesare
Instructiuni verbale Instructiuni scrise
Toolbox Talk Formare specializata

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Ochelari de protectie chimici rezistenti la BS EN 166:2002
Manusi de protectie EN 388 (3.1.2.1). Masca
Supapa de masca FFP3 turnata

Evaluarea riscurilor COSHH Substanta: spirit alb Evaluarea riscului nr. COS RA/013
Personal implicat: Operativi Domeniu de utilizare: Subtierea vopselei si curatarea periilor de vopsea.
Data: Data emiterii:
Postat de R.Gilmartin Revizuite Revizuite Revizuite
13/09/23
Caracteristicile substantei Riscuri pentru sanatate

Acest produs nu este considerat periculos atunci cand este utilizat in
conditii normale, Tn conformitate cu instructiunile producatorului.

Masura de control

Clasificarea riscului Clasificarea in functie de gradul de risc dupa aplicarea controalelor

Rev

Pericol P S RR Controla P S RR
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In vivo

Evaluarea riscului ; 8-12 Mediu 3-6 Scazut

Controale de manipulare

1. Incendiu - Cauzat de flacari 1. Fumatul interzis in timpul utilizarii acestui produs.
deschise, de exemplu, arderea Arderea vopselei este strict interzisa
vopselelor, fumatul etc. indepartati carpele folosite pentru spiritul alb de pe
proprietate la sfarsitul fiecarui schimb.
4 5 20 Pentru a preveni acumularea de fum, asigurati-va ca zona de 1 5 5
lucru este bine ventilata.
Luati sume minime, dupa cum este necesar, in proprietate.
Nu depozitati peste noapte la proprietate.
Nu amestecati niciodata substantele chimice impreuna
2. Leziuni ale ochilor Prin 2. Purtati ochelari de protectie conform descrierii din
obtinerea de material in ochi 3 4 12 sectiunea. EIP.“ o - 1 a a
Nu frecati ochii in timp ce utilizati produsul.
Spalati-va mainile dupa utilizare.
3. Ddundtor in pielea de contact 3. Evitati contactul cu pielea . Purtati imbracaminte de
protectie adecvatd, manusi si echipament de protectie a
ochilor/fetei, conform descrierii din sectiunea EIP.
3 4 12 | Spalati-va mainile dupa utilizare si inainte de a fuma si / sau 1 4 4
de a manca.
Daca este Tnghitit, clatiti gura cu apa (numai dacd persoana
este constienta)
4. Inhalare - provocdnd iritatii ale 4. Asigurati-va ca zona de lucru este bine ventilata.
sistemului respirator. 3 4 12 | Nuinspirati gazul/fumul/vaporii/spray-ul Purtati masca FFP3 1 4 4
conform descrierii din sectiunea EIP
5. Nocivitatea mediului pentru 5. A nu se arunca in canalele de scurgere de suprafata si/sau
organismele acvatice poate 3 3 9 pe cdile navigabile. 1 3 3
provoca efecte adverse pe termen Eliminati containerele ca deseuri periculoase.
lung asupra mediului acvatic

1-2 Nesemnificativ

Foc - Acest produs ESTE inflamabil, nu utilizati stingatoare cu jet de apa. Toate celelalte tipuri de stingdtor sunt acceptabile

Varsare: Stergeti cu o carpa umeda

Depozitare: A se pastra in recipientul original bine inchis intr-un loc uscat, racoros si bine ventilat. A nu se lasa la indemana copiilor

Eliminare: Eliminati cantitati mari ca deseuri periculoase.

Alte controale

Supravegherea
sanatatii?

NA Monitorizare? Y N

Primul ajutor

1. Contact vizual Spalati ochii cu apa curatd in timp ce ridicati pleoapele, continuati timp de 15 minute sau pana cand iritatia
dispare. Solicitati ajutor medical daca iritatia persista.

2. Contact cu pielea Spalati zona cu mult sdpun si apa. Indepartati orice imbrécaminte puternic contaminati. Cereti sfatul dacd
iritatia persista.

3 Inhalare Scoateti-l la aer curat. Dacad locul este inconstient in pozitia de recuperare, solicitati asistenta medicald
ajutor.

4 Ingestie Nu provocati varsaturi. Spalati gura si dati apa sa beti, obtineti ajutor medical imediat.

Pe langa EIP obligatorii, trebuie sa purtati si urmatoarele EIP:

Manusi de protectie EN 388 (3

Ochelari de protectie chimici rezistenti la BS EN 166:2002
1.2.1).
Masca turnatd FFP3 Supapa de masca

Va rugam sa confirmati ca ati cit

Nume

Firma

Semnatura Data

it si inteles aceste documente Rams si COSHH

Pagina 55 de 56




In vivo
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