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Sekcja 1

Kontrola zagrozen

Opis metody projektu i oceny ryzyka

Tabela 2 Oswiadczenie o ryzyku handlowym i metodach (RAMS), ktére nalezy przekaza¢ operatorom stosownie do

zadania
Numer Tres¢ zgwmg:m Data aktualizacji
Inst:\luizc.:j:/lg}/gtlody: Opis metody projektu 1 13/09/23
RA/001 Stolarstwo 2 13/09/23
RA/002 Prace elektryczne 3 13/09/23
RA/003 Reczne elektronarzedzia 4 13/09/23
RA/004 Malowanie i dekorowanie 5 13/09/23
RA/005 Naprawy tynkarskie 6 13/09/23
RA/006 Hydraulika ogéInie 7 13/09/23
RA/007 Wymiana kottéw gazowych 8 13/09/23
RA/008 Praca z drabin 9 13/09/23
RA/009 Praca na wysokosciach 10 13/09/23
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Opis metody projektu

Instrukcja metody: Nie. MS/01 Data wydania: 13/09/23

Aktualizacja: 1 13/09/23

Autor: R.Gilmartin

Lokalizacja: Adres,
ktory ma zostac
wprowadzony przez
kierownika budowy

Roézne obiekty w catym regionie Abingdon

Stanowisko:

Kierownik budowy (Janusz Marzec)

Numer zadania

Do potwierdzenia

Opis stanowiska: Prace puste w pomieszczeniach, remonty kuchni i tazienek, w tym adaptacje OT, przewody elektryczne i
petne instalacje grzewcze zewnetrzne i wszystkie zwigzane z tym prace

Firma realizujaca
projekt.

Gilmartins powiedziat:

Skala czasowa

Data rozpoczecia: 09/10/23

Data zakonczenia: 19/03/24

Protokot odprawy (informacje, ktore nalezy przekaza¢ pracownikom)

Data

Instruowany przez (Drukuj imie i podpis)

ZAYAMANIE
SWIATEA
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Sekcja 1. Praktyki wstepne —

Przed rozpoczeciem prac zostanie przeprowadzone badanie azbestu PRZEZ OFRES, a wyniki zostang podane do
wiadomosci wszystkich operatorow.

Sekcja 2. Zakres prac (Uwaga: Nie wszystkie zadania beda realizowane w kazdej nieruchomosci).

1. lzolacja instalacji elektrycznych i wodno- 9. Boksowanie w rurociggach.
kanalizacyjnych. 10. Ptytki.

2. Usuniecie istniejgcej ceramiki sanitarnej i 11. W razie potrzeby powiesi¢ nowe drzwi.
prysznica. 12. Potdz nowaq podtoge.

3. Usuniecie istniejgcej podtogi. 13. Podrugie, napraw elektryke i hydraulike.

4. Przebudowa instalacji elektrycznych i wodno- 14. Dekoracja
kanalizacyjnych. 15. Wymien kociot.

5. Wymiana jednostek CCU

6. 1. Napraw elektryke i hydraulike.

7. Montaz szafek kuchennych

8. Montaz nowej ceramiki sanitarnej i prysznica
elektrycznego.

Sekcja 2A. Sekwencja pracy

1. Przed rozpoczeciem pracy

Przetozony upewni sig, ze przed rozpoczeciem pracy operator przeczytat, zrozumiat i podpisat sie pod akceptacjag RAMS.
Wszyscy pracownicy bedg zobowigzani do przedstawienia swoich kwalifikacji na miejscu, kart CSCS specyficznych dla
handlu i certyfikatow swiadomosci dotyczacej azbestu (UKATA zgodnie ze standardami Gilmartins) Zostang one
skopiowane i wydane kierownikowi zaktadu w Gilmartins w celu uzyskania dokumentacji.

Pierwszego dnia na miejscu operatorzy wezmg udziat w indukcji, ktéra odbedzie sie w biurze zaktadu w Gilmartins,
przeprowadzonej przez kierownika/kierownika zaktadu w Gilmartins po odprawie RAMS Szkolenia te odbywaja sie o
godzinie 8:00

Po zakoriczeniu wprowadzenia wszyscy operatorzy wezmg udziat w codziennej odprawie Start Right prowadzonej przez
kierownika/kierownika zaktadu Gilmartins

2. Przygotowanie do uniewaznienia
Przed przystgpieniem do prac nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci
e  Operatorzy MUSZA zalogowac sie do obiektu.
e  Wszyscy pracownicy i kierownik budowy muszg nosic karte VIVO.
e  Wszyscy elektrycy i gazownicy muszg zostac zatwierdzeni przez VIVO przed przystgpieniem do jakichkolwiek
prac.
e  Prawidtowe srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ przez caty czas, Maska na twarz, nauszniki Obuwie
ochronne.
e  Operatorzy MUSZA wypetnic listy kontrolne dotyczgce ochrony publicznej i ¢wiczen wstepnych.
e  Operatorzy MUSZA okresli¢, gdzie znajduje sie zawdr odcinajacy, elektryczny i odcinajgcy gaz, upewnij sie, ze sg
one wyfaczone przed rozpoczeciem zdejmowania.
e  Operatorzy MUSZA sprawdzi¢ raport dotyczacy azbestu w nieruchomosci i PODPISAC , aby potwierdzi¢ swoje
zrozumienie.
e  Operatorzy MUSZA uzyskac i wypetni¢ zarbwno pozwolenie na rozbiorke, jak i pozwolenie na wiercenie, jesli
zajdzie taka potrzeba.
e Operatorzy bedg musieli utworzy¢ strefe wykluczenia (do uzgodnienia z zespotem ds. lokalizacji Gilmartins)
e Operatorzy muszg zainstalowac ochrone podtogi we wszystkich obszarach prowadzacych do i z zewnatrz do
catej nieruchomosci.
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e  Operatorzy musza chroni¢ wszystkie urzgdzenia AGD/. urzadzenia, ktérych nie mozna usunac¢ z kuchni — Te
przedmioty bedg musiaty miec zastrzezenie podpisane przez mieszkanca, ktére zostanie wykonane przez zespot
witryny Gilmartins.

Ekipa musi przeprowadzi¢ petne zabezpieczenie catego mienia przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac.
Pozostaw do wyjecia i odtdz na bok w celu ponownego naprawienia wszystkich rolet i klamek itp. Pozostawi¢ do
przeprowadzenia petnej ochrony scian, sufitu i stolarki, aby umozliwi¢ rozpoczecie dekoracji. Pozwdl na petng
dekoracje nieruchomosci, w tym caty zewnetrzny garaz, ogrodzenie i szopy itp.
Pozwdl na przeprowadzenie wszystkich drobnych napraw, Void dziata IE Silikon dziata na WHB, wanne, za zlewami
itp.
Zezwol na instalacje podtogi (dywan lub winyl jako POW i specyfikacja) Postepuj zgodnie z POW i specyfikacja.
Pozwdl przeprowadzi¢ petny test elektryczny zgodnie ze standardem NIC i zgtos$ wszelkie C1, C2 lub C3. Pozwdl
naprawi¢/wymienic¢ wszystkie elementy jako uszkodzone.

Gilmartins/

3. Zdejmij kuchnie
Przed przystgpieniem do prac nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci
e  Operatorzy MUSZA zalogowac sie do obiektu

e  Operatorzy MUSZA wypetnié listy kontrolne dotyczace ochrony publicznej i ¢wiczen wstepnych

e  Operatorzy MUSZA okresli¢, gdzie znajduje sie zawdr odcinajacy, elektryczny i odcinajgcy gaz, upewnij sie, ze sg
one wyfaczone przed rozpoczeciem zdejmowania

e Operatorzy MUSZA sprawdzi¢ raport dotyczacy azbestu w nieruchomosci i PODPISAC , aby potwierdzi¢ swoje
zrozumienie

e  Operatorzy MUSZA uzyskac i wypetni¢ zarébwno pozwolenie na rozbiérke, jak i pozwolenie na wiercenie

e Operatorzy bedg musieli utworzy¢ strefe wykluczenia (do uzgodnienia z zespotem ds. lokalizacji Gilmartins)

e  Operatorzy muszg zainstalowac ochrone podtogi we wszystkich obszarach prowadzacych do i z kuchni

e  Operatorzy muszg chroni¢ wszystkie urzgdzenia AGD/. urzadzenia, ktérych nie mozna usunac¢ z kuchni — Te
przedmioty bedg musiaty miec zastrzezenie podpisane przez mieszkanca, ktére zostanie wykonane przez zespot
witryny Gilmartins

Najpierw nalezy usungé stare szafki kuchenne. Drzwi nalezy najpierw zdjgé¢, poniewaz zmniejszy to wage
urzadzenia. Po zdjeciu drzwi nalezy odkreci¢ wsporniki i zdjgé jednostki ze Sciany. Jednostki nalezy wyjac z
obszaru roboczego i przechowywaé w strefie wykluczenia w stanie gotowym do odbioru.

Po wyjeciu wszystkich mebloscianek blaty robocze mozna zdjgé i usungc¢ z obszaru roboczego.

Podobnie jak w przypadku jednostek podstawowych, drzwi zostang najpierw usuniete, aby zmniejszyé wage
jednostek. Zostang one usuniete z obszaru roboczego.

Jednostka bazowa zawierajgca zlew kuchenny zostanie zachowana tam, gdzie to mozliwe, jesli nie bedzie to
mozliwe, zostanie zbudowana tymczasowa jednostka do przechowywania zlewu kuchennego do czasu
zainstalowania nowej kuchni.

Ptytki $cienne zostang usuniete po sprawdzeniu za pomocg wykrywacza i usunieciu wszelkich ttukgcych sie
przedmiotow przez mieszkanca z drugiej strony $ciany, za pomocg narzedzi recznych lub akumulatorowe;j
wiertarki udarowej z ptaskim dtutem. Nalezy uwazac, aby nie przebic¢ Sciany ani nie uszkodzi¢ drugiej strony.
Nalezy skonsultowac sie z narzedziem oceny HAVS, aby okresli¢ dozwolony czas uzytkowania uzywanych
elektronarzedzi. W takich sytuacjach nalezy rowniez wzig¢ pod uwage ochrone stuchu i maski przeciwpytowe.
Wyktadziny podtogowe mozna usungé tylko wtedy, gdy nie zawierajg materiatdw zawierajgcych azbest. Zostanie
to zaznaczone w raporcie dotyczgcym azbestu dla kazdej nieruchomosci. Jesli operator podejrzewa ACM, ma
natychmiast przerwac prace i skontaktowac sie ze swoim przetozonym. Usuwanie bezazbestowych wyktadzin
podtogowych mozna wykonac recznie lub za pomocg akumulatorowej wiertarki udarowej z ptaskim dtutem.
Zgodnie z usuwaniem ptytek $ciennych nalezy wzig¢ pod uwage HAVS i SOI.

Po zakoriczeniu rozbierania do kuchni kierownik Gilmartins pojawi sie na terenie obiektu i sprawdzi, czy kuchnia
i otoczenie zostaty pozostawione w czystym, schludnym i bezpiecznym stanie. Zostanie réwniez
przeprowadzona kontrola, aby upewnié sie, ze wszystkie ustugi s3 pozostawione w stanie roboczym bez zadnych
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wyciekdw i ze podjeto dziatania w celu przywrdcenia kuchenki przed koricem dnia. Codzienny zapis tej inspekcji
zostanie udostepniony zespotowi ds. lokalizacji w Gilmartins w celu uzyskania dokumentacji wraz z dowodami
fotograficznymi.

4. Zdejmij tazienke
Przed przystgpieniem do prac nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci
e  Operatorzy MUSZA zalogowac sie do obiektu
e  Operatorzy MUSZA wypetnic listy kontrolne dotyczace ochrony publicznej i ¢wiczen wstepnych
e  Operatorzy MUSZA okresli¢, gdzie znajduje sie zawdr odcinajacy, elektryczny i odcinajacy gaz, upewnij sie, ze sg
one wytaczone przed rozpoczeciem zdejmowania
e  Operatorzy MUSZA sprawdzi¢ raport dotyczacy azbestu w nieruchomosci i PODPISAC, aby potwierdzi¢ swoje
zrozumienie
e  Operatorzy MUSZA uzyskac i wypetni¢ zaréwno pozwolenie na rozbidrke, jak i pozwolenie na wiercenie
e Operatorzy beda musieli utworzy¢ strefe wykluczenia (do uzgodnienia z zespotem ds. lokalizacji Gilmartins)
e Operatorzy muszg zainstalowac ochrone podtogi we wszystkich obszarach prowadzacych do i z tazienki

W zadnym momencie mieszkaniec nie pozostanie bez toalety tgcznie dtuzej niz 2 godziny w ciggu dnia.
Wszystkie przytacza wody i kanalizacji zostang tymczasowo zamkniete, aby zapobiec wyciekom.

Gilmartins/
5. Instalacja wodno-kanalizacyjna

Usuwanie istniejacych urzadzen sanitarnych

Doptyw wody zostanie odizolowany i odtgczony od istniejacych urzadzen sanitarnych. Putapki i odpady zostang
odtaczone w okreslonym zakresie. Punkt odptywowy zostanie wyposazony w tymczasowg zatyczke, ktdra zapobiegnie
przedostawaniu sie zapachdéw z kanalizacji do nieruchomosci.

Aby zapobiec urazom zwigzanym z recznym przenoszeniem, dwie osoby usung zbedne urzadzenia sanitarne i zwigzane z
nimi rurociagi i armature z nieruchomosci do strefy wykluczenia, a nastepnie usuniecie ptytek sciennych mozna
przeprowadzi¢ za pomocg mtotka i watka lub wiertarki akumulatorowej z ptaskim dtutem.

Teren pozostanie czysty i uporzgdkowany do kolejnych transakcji.

Montaz nowej ceramiki sanitarnej

Jesli ma by¢ zainstalowana instalacja rur miedzianych, bedzie obowigzywato pozwolenie na prace gorace, ktore nalezy
uzyskaé od Gilmartins

Kierownik budowy.

Urzadzenia sanitarne, rurociagi, krany i odpady zostang wywiezione z wyznaczonego miejsca skladowania na posesje.
Urzadzenia sanitarne zostang ustawione we wtasciwej pozycji, potozenie krandéw i odptywdw zostanie oznaczone, a
urzadzenia sanitarne zostang tymczasowo usuniete. Orurowanie i odptywy zostang dopasowane, jesli urzagdzenia
znajdujg sie w réznych pozycjach. Nowa armatura sanitarna zostanie zamontowana na state, uchwyty tazienkowe
zostang zamontowane zgodnie z instrukcjg producenta.

Wszystkie krany, rurociggi i odptywy zostang nastepnie zamontowane, a nastepnie system zostanie przetestowany pod
katem szczelnosci.

Zasilanie prysznica elektrycznego

Hydraulik skontaktuje sie z elektrykami, aby upewnic sie, ze zasilanie elektryczne prysznica jest odizolowane. Gdy izolacja
zostanie potwierdzona, hydraulik odtgczy doptyw wody do prysznica i zamknie do czasu zakonczenia innych transakgji.
Po zakoriczeniu remontu prysznica i innych zwigzanych z tym prac zasilanie elektryczne prysznica zostanie odtgczone,
doptyw wody zostanie ponownie podtgczony. Po zakonczeniu wszystkie nowo zamontowane jednostki zostang
przetestowane pod kagtem szczelnosci.
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Obszar roboczy zostanie oczyszczony ze wszystkich materiatdw i sprzetu i pozostawiony w czystosci do kolejnych
transakgji.

Uwaga: Nalezy przestrzegaé elementdw sterujacych przedstawionych w RA/006 "Prace hydrauliczne" i RA/003 "Reczne
elektronarzedzia".

Sekcja 2A. Sekwencja pracy (cigg dalszy)
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6. Prace elektryczne

Gilmartins/

Elektryka First Fix

Przed rozpoczeciem

Elektryk powiadomi inne branze o planowanych terminach izolacji ustug.

Standardéw

Prace zwigzane z instalacjg elektryczng i przeprowadzka beda prowadzone zgodnie z przepisami dotyczacymi
okablowania IEE, wydanie 18.

Pozwolenie na prace

Praca bedzie objeta systemem zezwolen na izolacje, zezwolenie to zostanie uzyskane od kierownika zaktadu Gilmartins,
przez pracownika wykonujgcego prace, zezwolenie nie podlega przeniesieniu i bedzie wydawane codziennie i bedzie
obejmowato tylko dzien, w ktérym zostato wydane. Kierownik budowy upewni sie, ze wszystkie srodki ostroznosci i
warunki pozwolenia na prace zostaty spetnione przed podpisaniem zezwolenia na prace.

1. Osoba wykwalifikowana elektrycznie do kontaktu z mieszkaricem przed rozpoczeciem pracy.

2. Osoba wykwalifikowana elektrycznie do przeprowadzenia oceny ryzyka w miejscu pracy przed
rozpoczeciem pracy.

3. Wykwalifikowana elektryka do wizualnej kontroli instalacji pod katem wad przed rozpoczeciem
jakichkolwiek prac.

4. Wykwalifikowana elektryczna osoba do przeprowadzania izolacji elektrycznych i naprawiania blokady
bezpieczenstwa oraz spersonalizowanych znakéw ostrzegawczych w celu zabezpieczenia izolacji zgodnie
z LV3.

5. Osoba wykwalifikowana elektrycznie ma wyznaczy¢ osobe towarzyszacg ds. bezpieczenstwa, ktéra
posiada aktualny certyfikat pierwszej pomocy i ma zapewnié, ze ASP zostata w petni poinformowana o
testach, ktdre majg zostac przeprowadzone, oraz o punktach izolacji sprzetu, na ktérym ma by¢
wykonywana praca, tak aby w przypadku sytuacji awaryjnej mozna byto odtgczy¢ doptyw do sprzetu,
przy ktérym pracuj3.

6. Osoba wykwalifikowana elektrycznie, ktéra udowodni, ze nie zyje w miejscu pracy za pomocg
zatwierdzonego wskaznika niskiego napiecia. Nuta:

a. Sprawdzenie niskiego napiecia Wskaznik nalezy przeprowadzi¢ przed i po uzyciu.
b. Towarzyszenie osobie odpowiedzialnej za bezpieczenstwo, ktéra ma by¢ obecna przez caty czas
podczas udowadniania $mierci.

7. Wykwalifikowana osoba elektryczna do wykonywania prac elektrycznych zgodnie z aktualnym wydaniem
przepiséw dotyczacych okablowania BS7671.

8. W przypadku zmiany sytuacji / warunkow pracy, praca zostanie zawieszona, a ocena ryzyka /
oswiadczenie o metodzie zostang poddane przegladowi.

9. Po zakonczeniu prac instalacja ma zostac sprawdzona, a przed ponownym wigczeniem do zasilania
nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie testy.

10. W stosownych przypadkach Specjalista ds. Elektryka ma przekaza¢ prace Wykwalifikowanej Osobie
Elektrycznej, wyznaczonej do przeprowadzenia koricowych testéw elektrycznych pod napieciem (testy
impedancji petli uziemienia itp.).

11. Sprzet elektryczny/obwdd do ponownego zasilenia po pomysinym zakonczeniu prac / testow.

12. Po zakonczeniu prac/testow nalezy poinformowac o tym uzytkownika, a instalacja zostata ponownie
zasilona i ponownie uruchomiona

13. Zlecenie robét / certyfikat testu do podpisania przez wykwalifikowanego elektryka, a nastepnie przez
kierownika. Przed ztozeniem w Dokumentacji Konserwacji Budynku.

Praca na zywych materiatach eksploatacyjnych
Prace nie bedg prowadzone na zywych materiatach. Wszystkie obwody, nad ktérymi nalezy pracowaé, beda traktowane
jako aktywne, dopdki nie zostang zweryfikowane jako izolowane, nie bedzie wyjatku od tej reguty.
Izolacja dostaw
Podczas pracy elektryk bedzie wspdtpracowat z innymi branzami i informowat ich, gdy: -
e Prace majg by¢ prowadzone przy dostawach energii elektrycznej
e kiedy dostawy zostang przerwane
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e kiedy dostawy zostang przywrécone
e w przypadku nieoczekiwanego opdznienia w przywréceniu dostaw

Gilmartins/

Elektryk zadba o to, aby te ustugi, ktére majg zostac przeniesione, byty odizolowane, a system zezwolen na izolacje
zostanie zastosowany, izolowane tablice rozdzielcze zostang zablokowane. Do tablicy zostang przymocowane znaki
ostrzegajgce, ze zasilanie jest odciete.

W pogoni za Scianami

Zanim dojdzie do przetarcia $cian, elektryk uzyje urzadzenia do wykrywania, aby przesledzi¢ istniejgce.

Potozenie wszelkich wykrytych istniejgcych zostanie zaznaczone na $cianie, a serwis zostanie zabezpieczony przed
rozpoczeciem wiercenia.

Jesli jest to wykonalne, zostanie uzyta maszyna do ttumienia pytu zasilana woda.

Prace rozpoczna sie od utozenia wymagane;j liczby przewoddw zasilajgcych 110 V od transformatora do obszaru
roboczego, w miare mozliwosci odkurzacz 110 V zostanie podfgczony do narzedzia do wypychania w celu zebrania kurzu.
Jesli nie jest uzywana spulchniarka zasilana wodg, a odkurzacz nie moze byé przymocowany do narzedzia do wysysania,
obszar, ktéry ma zostac wyciety, nalezy lekko spryska¢ wodg przed rozpoczeciem pracy i w regularnych odstepach czasu
podczas procesu, aby ograniczy¢ poziom kurzu do minimum.

Operator powinien wtgczy¢ narzedzie do wypychania i przystgpi¢ do wtozenia ostrza we wczesniej wyznaczony obszar.
Operator powinien manewrowac narzedziem ptynnym ruchem, az do uzyskania odpowiedniej gtebokosci, metode te
nalezy kontynuowa¢ do momentu wypedzenia wymaganych obszaréw.

Nadmiar materiatu nalezy wyrwaé za pomocg miotka i watka, az poscig zostanie oczyszczony z wszelkich zanieczyszczen.
Nadmiar materiatu zostanie zapakowany w worki i zatadowany do dostarczonych skipow lub wywieziony z terenu
budowy. Teren nalezy pozostawi¢ w czystosci, bezpieczny i reprezentacyjny sposéb, zgodnie z ustaleniami z zarzadca
budowy/klientem.

Po zakonczeniu wszystkich rowkow i zainstalowaniu wszelkich niezbednych listew instalacyjnych, cate niezbedne
okablowanie zostanie zainstalowane i podtgczone do gtéwnej tablicy bezpiecznikdw.

Elektryka drugiej poprawki
Po usunieciu i usunieciu nadmiarowych ustug, wszystkie nowe ustugi i zwigzane z nimi okablowanie nalezy zainstalowa¢
w nastepujgce] kolejnosci:

. Oczys$¢ obszar roboczy i zainstaluj wszystkie niezbedne bariery i znaki.

. Odtacz odtaczanie zasilania i usun istniejgce nadmiarowe ustugi.

o Zainstaluj tam, gdzie okreslono, nowa tablice bezpiecznikdw, gniazda i przetaczniki itp.

o Zainstaluj i podfacz wszystkie nowe okablowanie i powigzane ustugi.

. Przetestuj system.

. Nieruchomos$¢é powinna by¢ w petni sprawna. Wszelkie usterki lub naprawy muszg by¢ niezwtocznie
naprawione

Testowanie i kalibracja sprzetu testowego

Po zakonczeniu prac systemy zostang przetestowane zgodnie z IEE 18th Edition oraz zgodnie z Przepisami Budowlanymi
Czesc¢ P. Sprzet testujgcy bedzie regularnie kalibrowany zgodnie z zaleceniami producenta. Po zakonczeniu prac systemy
zostang przetestowane zgodnie z IEE 18th Edition oraz zgodnie z Przepisami Budowlanymi Part P. Operatorzy
przeprowadzajgcy testy muszg posiada¢ dowdd kompetencji zgodnie z aktualnymi wymaganiami.

Tylko odpowiedni skalibrowany sprzet testowy bedzie uzywany do wykonywania prac i pdzniejszego testowania
instalacji.

Nuta:. Nalezy przestrzegaé elementdw sterujgcych przedstawionych w RA/002 "Prace elektryczne" i RA/003 "Reczne
elektronarzedzia".
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Sekcja 2A. Sekwencja pracy (cigg dalszy)

1. Odnowienie kotta gazowego

a) Ustawodawstwo
Prace grzewcze bedg zgodne z nastepujacymi przepisami i normami dotyczacymi projektowania i instalacji:

b) Kontrole przed instalacjg zostang przeprowadzone w nastepujacy sposdb:
1. Zwrd¢ uwage na rodzaj, projekt nieruchomosci, liczbe pieter i liczbe pokoi
2. Upewnij sie, ze dostep do obszaru roboczego ma wystarczajgco duzo wolnego miejsca do wykonania zadania.

3.
4.

o

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

Instrukcje instalacji producentéw kottow gazowych

Przepisy dotyczace bezpieczenstwa gazowego

TS 142 - Wytyczne techniczne Specyfikacja centralnego ogrzewania opalanego gazem ziemnym.

Wytyczne techniczne do czesci L i czesci P przepiséw budowlanych.

Do przeprowadzenia prac i pézniejszego testowania instalacji zostanie uzyty tylko odpowiedni skalibrowany
sprzet testowy.

Upewnij sie, ze lokalizacja kotta i zakoriczenie przewodu kominowego sg zgodne z wytycznymi producenta.
Sprawdz kociot pod katem naruszen przepiséw bezpieczenstwa gazowego, prawidtowej pracy i hatasu
spowodowanego gromadzeniem sie magnetytu.

Sprawdyz, czy istniejgcy system jest odpowiedni dla nieruchomosci i zwrd¢ uwage na niewymiarowe grzejniki.
Zanotuj istniejgcg wydajnosc istniejgcego kotta.

Sprawdyz lokalizacje gazomierza i czy doptyw gazu jest odpowiedni. (W przypadku LPG zbiornik zostanie
sprawdzony pod katem zadowalajgcej konstrukcji i pojemnosci).

Sprawdz zawér odcinajacy zimng wode i jego potozenie i upewnij sie, ze dziata.

Sprawdz, czy cisnienie i natezenie przeptywu wody doptywajacej sg wystarczajace.

Sprawdz odbiornik elektryczny, zwracajac uwage na istniejgce obcigzenie i przeprowadz testy elektryczne w
celu bezpiecznej izolacji.

Przeprowadz? petny test elektryczny, aby okresli¢ stan i wiek wychodzgcego okablowania, ostrogi z
bezpiecznikiem do ogrzewania, ostrogi z bezpiecznikiem i do grzatek zanurzeniowych oraz uziemienia sieci i
potgczenia uzupetniajacego

Sprawdz dach, poddaj Sciany zewnetrzne pod katem problemdw konstrukcyjnych i zgtos wszelkie wykryte
problemy przetozonemu przed rozpoczeciem prac.

Upewnij sie, ze jest wystarczajgco duzo miejsca, aby zainstalowa¢ nowy kociot w wyznaczonej pozyc;ji.
Sprawdz ryzyko bakteryjne, sprawdzajgc stan CWST i wszelkich martwych ndg lub dtugich odcinkéw rur.
Wartosci te zostang zapisane jako niskie, srednie lub wysokie w formularzu oceny ryzyka i powiadomig
przetozonego o wszelkich odczytach, ktdre stanowig zagrozenie

Sprawdz gtéwny zbiornik zimnej wody i upewnij sie, ze ma odpowiednig pokrywe, jest opdzniony i w dobrym
stanie, a nastepnie powiadom przetozonego o wszelkich wadliwych otulinach.

Sprawdz, czy nie ma dtugich odcinkéw rur i martwych nég.

Doptyw wody do zasobnika cieptej wody zostanie okreslony np. Zasilany ze zbiornika lub zasilany z sieci.
Sprawdz cisnienie cieptej wody i natezenie przeptywu.

Zostanie odnotowany istniejgcy system cieptej wody i ogrzewania. Jesli jest to system ogrzewania gazowego,
system zostanie sprawdzony, aby upewnic sie, ze istnieje blokada kotta, a zbiornik wyréwnawczy jest
opd6zniony i w dobrym stanie.
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c) Instalacja zostanie przeprowadzona w nastepujacy sposob:

Zaznacz potozenie nowego kotta i upewnij sie, ze pomiary sg prawidtowe, aby wspornik scienny zostat
prawidtowo zainstalowany przy pierwszym wierceniu.

W razie potrzeby otwdr kominowy zostanie wyciety za pomocg koronki wiertniczej lub przez wiercenie
Sciegiem. Jesli urzagdzenie nie jest wyposazone w urzgdzenia do odpylania, podczas wiercenia z dyszg
umieszczong pod wiertarka bedzie obecny odkurzacz w celu zebrania nadmiaru kurzu.

Podczas usuwania pytu wiertniczego i pytu wiertniczego beda noszone okulary ochronne i respirator.
Kociot zostanie zamontowany i sprawdzony, aby upewnic sie, ze jest wypoziomowany. W celu podniesienia
kotta zostang przyjete prawidtowe procedury podnoszenia i przenoszenia. Jesli kociot jest duzy, ciezki lub
nieporeczny, do podniesienia na miejsce zostanie zatrudnionych dwdch mezczyzn.

Nowy kociot zostanie przetestowany i uruchomiony, aby umozliwi¢ przeprowadzenie testéw i uruchomienie
przez Inspektora Nadzoru, Administrator Kontraktu zostanie poinformowany o dacie i godzinie testu.

6. Stare kotty nie mieszczg sie w zadnej z 10 kategorii produktéw okreslonych w przepisach WEEE i zostang poddane

recyklingowi jako odpady metalowe. Wszystkie inne zbedne materiaty zostang umieszczone w wyznaczonym
pojemniku do recyklingu.

Dokument poréwnawczy zostanie ukoriczony. A odpowiedni certyfikat gazowy zostanie wypetniony zgodnie z
wymaganiami.

Instrukcja obstugi i konserwacji, w tym instrukcja obstugi producenta, zostanie przekazana klientowi.
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Sekcja 2A. Sekwencja pracy (ciagg dalszy)
d) Utylizacja starego kotta

Pracownicy zapewnig, ze cata woda zostanie spuszczona z kotta.

1. Jesli elementy sterujgce kotta zawierajg elektrozawdr, zostanie on usuniety i zutylizowany jako odpad
niebezpieczny.

2. Kociot zostanie umieszczony na podtodze gotowy do podniesienia do furgonetki.

3. Gtoéwny operator oceni wage, ksztatt, rozmiar i sprawdzi trase podrdzy, aby upewnic sie, ze nie ma zadnych
przeszkdd if/lub zagrozen zwigzanych z potknieciem.

4. Gtéwny operator upewni sie, ze podczas podnoszenia kotfa, zabierania go do furgonetki i umieszczania w
kontenerze nie sg obecni zadni inni pracownicy ani osoby postronne.

5. Jedli wszystkie warunki sg bezpieczne, operator prowadzacy poinstruuje, kiedy podnies¢, a kiedy udac sie do
furgonetki. Kociot zostanie podniesiony i umieszczony w bezpiecznej pozycji w furgonetce.

6. Kociot zostanie przewieziony do punktu recyklingu Gilmartins.

7. Pojazd zostanie zaparkowany w sasiedztwie kontenera, operator prowadzgcy oceni trase przejazdu w punkcie

roztadunku, a nastepnie poinstruuje, kiedy podnies¢, a kiedy przechyli¢ sie do kontenera.

6. Wykonanie dobrego wadliwego tynku

Po dokonaniu oceny ryzyka zwigzanego z pracg, ktdora uwzgledni wysokosci, na ktérych nalezy pracowac, przetozony
zdecyduje o bezpiecznym sposobie dostepu, np. schodach.

Preparat

Tam, gdzie jest to wykonalne, powierzchnie podtogi i wyposazenie zostang zakryte, aby zapobiec rozpryskiwaniu sie tynku.
Wszystkie powierzchnie przeznaczone do tynkowania zostang zwilzone wodg, ktéra bedzie mogta wyschngé przed
natozeniem powtok

Aby zapewni¢ odpowiedni klucz, prace murarskie zostang porysowane przed tynkowaniem, podkfady zostang porysowane
lub zostanie uzyty odpowiedni Srodek wigzacy.

Prowadnice/Katowniki

Prowadnice tam, gdzie jest to wymagane, zostang zamocowane w celu zapewnienia okreslonej grubosci tynku.
Potgczenia/potaczenia miedzy réznymi materiatami oraz nad osadzonymi przewodami zostang wzmochione odpowiednim
materiatem (siatka cieto-ciggniona lub podobna), ktéra zostanie przymocowana do powierzchni Scian w zalecanych
odstepach.

Katowniki poziome i pionowe beda chronione ocynkowanymi metalowymi naroznikami/kgtownikami.

Tam, gdzie krawedzie tynku sg wykornczone i nie sg pokryte innymi wykoriczeniami, np. na styku scian, sufitu, drzwi, ram
okiennych, do zakonczenia krawedzi zostanie uzyty ogranicznik tynku.

Mieszanie i aplikacja

Powierzchnie bedg zdrowe, czyste i suche oraz wolne od wszelkich materiatéw, ktére mogg pogorszy¢ przyczepnosc¢ powtok
tynkarskich.

Powierzchnie zostang wstepnie zwilzone przed natozeniem.

Mieszanie odbywa sie za pomoca wiertarki elektrycznej 110 V z nasadkg topatkowa.

Pojemniki zostang wyczyszczone po wymieszaniu kazdej partii.

Mieszana bedzie tylko wystarczajaca ilo$¢ materiatéw, ktére mozna wykorzysta¢ w ciggu godziny.

Mokrg mieszanke naktada sie na sciany za pomocg pac i kielni i naktada na odpowiednig grubos¢.

Wszystkie mokre powierzchnie bedg ptaskie i wyrdwnane we wszystkich kierunkach, a wszystkie katy bedg proste,
prawdziwe i pionowe.

Kontakt z wyrobami gipsowymi mozna unikngé¢, noszgc gumowe rekawice.

Rece zostang doktadnie umyte przed jedzeniem, piciem palenia, aby unikna¢ zanieczyszczenia.

Tynk zostanie wymieszany w zabezpieczonym dobrze wentylowanym miejscu, aby unikngé wdychania pytu w wysokim
stezeniu.

Ochrona drég oddechowych bedzie stosowana w przypadku pracy z tynkiem w stanie niezmieszanym.

Worki z gipsem nalezy przewozi¢ pojedynczo i, jesli to mozliwe, przy uzyciu sprzetu na kétkach, aby zmniejszy¢ ryzyko
obrazen zwigzanych z recznym przenoszeniem.

Istniejgca ukonczona praca bedzie chroniona przed zachlapaniem w miare postepu prac.

Armatura, skrzynki wylotowe, rurociagi i inne elementy wyposazenia zostang "skierowane" wokdét tworzenia zlicowanego
wykonczenia z sgsiednim tynkiem.

Smarki tynkarskie nalezy oczyscié z powierzchni podtogi przed wyschnieciem.
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Podczas pracy powyzej wysokosci gtowy nalezy nosié¢ okulary ochronne, aby zabezpieczy¢ plaster przed dostaniem sie do
oczu.

Czyszczenie podczas tynkowania

Tynk i rozlana woda zostang natychmiast usuniete, aby zapobiec poslizgnieciom.

Gilmartins/

Sekcja 2A. Sekwencja pracy (cigg dalszy)

7. Uktadanie ptytek

Usuwanie ptytek ze sSciany.

Operator (pracownicy) roztaduje wszystkie narzedzia i materiaty z pojazdu roboczego i przystgpi do ustawienia matego
obszaru roboczego (moze by¢ réwniez konieczne utozenie folii w celu ochrony powierzchni podtogi podczas pracy w
pomieszczeniach wraz z barierami ochronnymi, ktére majg by¢ zainstalowane w celu ograniczenia dostepu do obszaru
roboczego).

Personel (pracownicy) upewni sie, ze nosi srodki ochrony osobistej, ktére sg odpowiednie do zadania. Obejmuje to obuwie
ochronne, okulary odporne na uderzenia i rekawice.

Operator (operatorzy) uzyje odpowiednich narzedzi recznych (mtotek, watki i grzebier/dtuta do trzepania), aby poméc w
usuwaniu.

Narzedzia reczne zostang wykorzystane do odgarniecia ptytek z obszaru, do ktérego sg przyklejone. Pracownicy usung ptytki
Z wymaganego obszaru (za pomocg watka wcisnietego pod krawedzie ptytek). Dotozymy wszelkich staran, aby ptytki nie
odpryskiwaty i nie wystawaty poza obszar roboczy.

Po usunieciu wszystkich ptytek pracownicy upewnig sie, ze pozostaty klej, ktéry znajduje sie na klejonym obszarze, zostanie
usuniety za pomoca tego samego mtotka i watka, ktére zostaty wczesniej uzyte.

Pracownicy oczyszcza obszar ze wszystkich zanieczyszczen, a wszystkie odpady nalezy umiesci¢ w odpowiednich workach na
gruz. Wszystkie materiaty zostang nastepnie zabrane z placu budowy, a obszar roboczy zostanie pozostawiony w czysty,
bezpieczny i reprezentacyjny sposéb, zgodnie z ustaleniami z kierownikiem budowy/klientem.

Uktadanie ptytek

Glazurnik roztaduje wszystkie narzedzia i materiaty z pojazdu roboczego i przystapi do ustawienia matego obszaru ciecia.
Zostang zainstalowane wszystkie niezbedne bariery ochronne i oznakowanie, aby ograniczy¢ dostep do obszaru roboczego
(moze by¢ rowniez konieczne utozenie folii w celu ochrony powierzchni podtogi i nowych urzadzen sanitarnych).

Prace rozpoczng sie od przygotowania wszystkich prac i wyznaczenia obszaréw, ktdre majg zosta¢ wytozone ptytkami.
Wszystkie powigzane obszary nalezy nastepnie rownomiernie rozprowadzi¢ wodoodporny klej do ptytek na Scianach (nalezy
to zrobic¢ za pomocg narzedzi recznych) Po natozeniu odpowiedniej ilosci kleju do ptytek na $ciany nalezy przyklei¢ ptytki do
Scian.

Wszystkie ciecia do ciecia ptytek nalezy wykonywac za pomoca przecinarki do ptytek na mokro 110 V.

Po uptywie odpowiedniego czasu (i zgodnie z zaleceniami producenta fugi) fuga zostanie natozona na spoiny, a ptytki
zostang oczyszczone i wypolerowane, gdy fuga wystarczajaco wyschnie.

Gdy prace majg by¢ wykonywane powyzej wysokosci gtowy, nalezy stosowac drabiny schodkowe.

Pod koniec kazdego dnia miejsce pracy i miejsce ciecia nalezy pozostawi¢ w czysty, bezpieczny i reprezentacyjny sposob.
Po zakoniczeniu wszystkich prac wszystkie nadmiarowe materiaty zostang wywiezione z placu budowy, a miejsce budowy
nalezy pozostawié w czysty, bezpieczny i reprezentacyjny sposob.

8. Stolarstwo
Stolarz postawi niezbedne oznakowanie i bariery ochronne, ktére maja by¢ zainstalowane, aby ograniczy¢ dostep do
obszaru roboczego.

Boxing w rurociggach do tazienek

Prace rozpoczng sie od zmierzenia wymaganych obszardw, ktére majg by¢ zamkniete w pudetku. Po zmierzeniu
wymaganych obszaréw stolarz docina odcinki drewna o wymiarach 50x50 mm do wymaganych wymiaréw za pomoca pit
recznych.

Drewno zostanie przymocowane do $cian za pomocg kotkéw i.

Arkusze sklejki zostang przyciete do odpowiedniego rozmiaru za pomoca pit recznych.

Sklejka zostanie przymocowana do drewnianej ramy za pomocg o odpowiedniej dtugosci, aby zapewni¢ sztywnos¢. Jesli
praca ma by¢ wykonywana powyzej wysokosci gtowy, nalezy stosowac drabiny schodkowe, wszystkie stopnie muszg by¢
zgodne BSEN131 norma lub podobna.

Po zakonczeniu wszystkich prac wszystkie nadmiarowe materiaty zostang wywiezione z terenu budowy, a miejsce ma by¢
pozostawione w czystym, bezpiecznym i gotowym do dekoracji.
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8. Stolarstwo

Odnawianie szafek kuchennych

Istniejgce blaty robocze tong i zostang usuniete.

Zawartos¢ wyzszych jednostek zostanie sprawdzona, aby upewni¢ sie, ze w szafkach nie pozostaty zadne przedmioty, ktére
mogtyby spasc¢ na operatorow.

Stare jednostki zostang usuniete poprzez ostrozne odkrecenie mocowan, a tam, gdzie to mozliwe, zostang usuniete w
sekcjach, aby zapobiec obrazeniom zwigzanym z recznym przenoszeniem.

Aby zapobiec urazom zwigzanym z recznym przenoszeniem, dwie osoby zostang zatrudnione do montazu wyzszych szafek
kuchennych, ktére zostang zamocowane zgodnie z instrukcjami producenta.
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8. Stolarstwo (ciag dalszy)
Wymiana drzwi pokojowych

Stolarz zdejmie istniejgce drzwi, a aby zapobiec urazom zwigzanym z recznym przenoszeniem, dwie osoby usung je do skipu.
Po oczyszczeniu obszaru roboczego nowe drzwi zostang wniesione do obszaru robét przez dwie osoby. Drzwi zostang
zamontowane w istniejagcym otworze, a istniejgce pozycje zostang oznaczone na nowych drzwiach.

zostang wyciete za pomocg narzedzi recznych, a naprawione, drzwi zostang zawieszone, aby swobodnie sie otwieraty i
zamykaty.

Wszystkie niezbedne meble drzwiowe zostang zamontowane, a drzwi pozostawione gotowe do dekoracji.

9. Remont

Kierownik dopilnuje, aby teren zostat oczyszczony przed rozpoczeciem prac wykoriczeniowych, aby wszystkie drugie prace
stolarskie zostaty zakoriczone, a na terenie prac wykonczeniowych nie bedg miaty miejsca zadne czynnosci zwigzane z
zapyleniem, a takze zapewniony jest odpowiedni sprzet dostepowy.

Zakryj powierzchnie podtogowe, armature itp., aby zapobiec rozpryskiwaniu sie farby.

Przygotowad powierzchnie do malowania poprzez lekkie szlifowanie/usuwanie powtok i czyszczenie. Wypalanie starego
lakieru nie bedzie dozwolone.

Uwaga: Chemiczne srodki czyszczace i narzedzia robocze nie moga by¢ pozostawiane bez nadzoru w obiektach.
Wszystkie pekniecia otworédw wypetnij dobrej jakosci szpachléwka, zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi producenta.
Zetrzyj nadmiar wypetniacza, aby pozostawic¢ dobre wykonczenie. Oczys¢ powierzchnie przeznaczong do malowania za
pomocay zastrzezonego srodka czyszczacego zgodnie z powyzszymi instrukcjami.

Przygotuj farbe do aplikacji. tj. mieszanie itp.

Natéz farbe pedzlem lub watkiem i pozostaw do wyschniecia, nie naktadaj zbyt duzo i uwazaj na zacieki itp

Sprawdz pierwszg warstwe pod katem prawidtowego krycia i pozostaw do wyschniecia.

W razie potrzeby natéz drugg warstwe i pozostaw do wyschniecia.

Zapewnij odpowiednig wentylacje, jesli wymagane sg farby olejne.

Nigdy nie pozostawiaj farb otwartych i bez nadzoru.

Podktad natozy¢ na stolarke i pozostawi¢ do wyschniecia, nie naktadac¢ zbyt duzo i uwazac na sptywy itp. Sprawdz podktad
pod katem prawidtowej przyczepnosci do podtoza. Natdz warstwe wykonczeniowa i pozostaw do wyschniecia.

Wszystkie narzedzia nalezy doktadnie wyczysci¢ wodg lub odpowiednim rozpuszczalnikiem na koniec kazdej zmiany.
Wszystkie materiaty tatwopalne muszg by¢ przechowywane w tatwopalnym magazynie na koniec kazdej zmiany.
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Usuwanie podtog

Istniejgca posadzka pozostanie do czasu zakonczenia wszystkich prac budowlanych. Tymczasowa ochrona zostanie natozona
na istniejgcg podtoge dla kazdej operacji handlowej.

Zainstalowane zostang wszystkie niezbedne oznakowania i bariery ochronne, aby ograniczy¢ dostep do obszaru roboczego.
Operator (operatorzy) podniesie wykfadzine podtogowgq z krawedzi (za pomocag listwy przypodtogowej, drzwi itp.). Operator
(operatorzy) sprébuje usunac wyktadzine podtogowa w jak najwiekszym kawatku (kawatkach), upewniajac sie, ze obstuga
reczna jest traktowana priorytetowo. Wyktadzina podtogowa zostanie zwinieta i przechowywana w bezpieczny sposdb,
zapewniajac, ze nie spadnie ani nie przewrdci sie.

Po usunieciu wyktadziny podtogowej operator (pracownicy) usunie wszelkie resztki kleju i/lub podktadu wyktadziny
podtogowej, ktdére pozostaty na podstawie podtogi. Odbywa sie to za pomocg odpowiednich narzedzi recznych (skrobak).
Wszystkie zanieczyszczenia zostang usuniete z nieruchomosci w miare postepu prac, a teren zostanie dokfadnie
oczyszczony, aby przyjgé nowa podtoge.

Uktadanie nowej podtogi

Winyl zostanie rozwiniety i utozony na najdtuzszej prostej scianie w pomieszczeniu, upewniajac sie, ze okoto 100 mm
podtogi zachodzi na te Sciane, a nastepnie winyl zostanie dostosowany tak, aby dowolny wzér byt réwnolegty do $ciany.
Winyl nalezy zamiataé na ptasko za pomoca miekkiej miotty, nalezy to robi¢, az wszystkie pecherzyki powietrza zostang
wypracowane. Po opracowaniu wszystkich pecherzykow powietrza winyl zostanie zaznaczony odpowiednim markerem, a
nastepnie przyciety do okoto 25 mm oversize (winyl nalezy przycig¢ nozem.

Winyl zostanie obrobiony wokét krawedzi pomieszczenia, dociskajgc stalowa prostg krawedz do winylu, pozostate odpady
winylu zostang nastepnie przyciete do doktadnego rozmiaru, a pozostata czes$¢ winylu zostanie wcisnieta narzedziem o
ptaskich krawedziach w potaczenie miedzy $ciang a listwg przypodtogowa, az do uzyskania prawidtowego dopasowania.

11. Tymczasowe dostawy energii elektrycznej

Wszystkie urzadzenia elektryczne beda miaty napiecie 110 woltéw.
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Sekcja 2A. Sekwencja pracy (cigg dalszy)

12. Sprzatanie

Obszar roboczy

Przez caty czas utrzymywana bedzie czysta przestrzen robocza, a podtogi bedg utrzymywane w dobrym stanie i beda
chronione przed ryzykiem potkniecia sie o przewody elektryczne, scinki gruzu i inne materiaty. We wszystkich obszarach
robodt nalezy wzigé pod uwage zaréwno wejscie, jak i wyjscie dla oséb postronnych, wydzielone obszary muszg by¢ czyste i
schludne, bez przeszkdd, chodniki dla pieszych.

13 . Dostawy/Materiaty

Wszystkie dostawy bedg wczesniej zaplanowane i zorganizowane zgodnie z przydzielonym magazynem w miejscu, Zadne
pojazdy nie bedq mogty zawracac bez obecnosci bankiera, roztadunku i zatadunku materiatéw do magazynu na miejscu lub
przydzielonego

Adresy bedg przeprowadzane w mozliwie najbezpieczniejszy sposéb, aby ograniczy¢ wszelkie mozliwe urazy zwigzane z
recznym przenoszeniem. (Wozki paletowe / Wézki / Podnosnik 2-osobowy).

Wszystkie materiaty bedg przechowywane w czystosci i porzgdku zaréwno na terenie magazynu, jak i w wyznaczonym
miejscu na miejscu, aby wyeliminowaé wszelkie potkniecia i upadki.

3. Pracai zasoby -

Kontroler Janusz Marzec ( Gilmartins )

Personel i szkolenia Kompetentni pracownicy budowlani.

Handluj elektronarzedziami recznymi, w tym:
N6z poscigowy

Puzzle

Palnik gazowy hydraulika

Przecinarka do ptytek

Maszyny i
wyposazenie

Wyroby sanitarne i armatura
Gniazdka elektryczne i zwigzane z nimi okablowanie
Ptytki ceramiczne

Tynk
Materiatow Podtogi

Farba

Materiat zatrzymujacy

Szczeliwo silikonowe.

Szafki kuchenne

Nowy kociot gazowy na zamodwienie.
Wymagania Wykorzystane zostanie istniejgce o$wietlenie i zasilanie w nieruchomosci.
dotyczace
oswietlenia i
zasilania
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4. Ocena znaczacego ryzyka/wptywu

Dostep do projektu

Wykorzystane zostang publiczne drogi dojazdowe i frontowe drzwi wejsciowe do nieruchomosci.

Lokalizacja projektu

Kuchnie i tazienki do réznych nieruchomosci w catym North Hertfordshire

oceny ryzyka
zZwigzanego z
pracami.

RA/001 Stolarstwo RA/004 Malowanie i RA/007 Wymiana kotta
dekorowanie gazowego
RA/002 Prace elektryczne RA/005 Naprawy tynkarskie RA/008 Stosowanie drabin
stojacych
RA/003 Reczne RA/006 Hydraulika ogdlnie

elektronarzedzia

Usuwanie odpadéw

Odpady bedg utylizowane w nastepujacych miejscach:

7 .
na:;ps::;:r;\llen Metoda utylizacji Lokalizacja skipow
Odpady zmieszane w
pady workach/przechowywane/pomijane
Opakowanie w
P workach/przechowywane/pomijane
Azbest POdWOJnIf’_‘ pakoyvany pojemnik na
odpady niebezpieczne
MALY Dedykowany skip/bin
Swietlowki Trumna
4. Ocena znaczacego ryzyka/wptywu
COS RA/001 Pyt ceglany COS RA/007 MDF COS RA/011 Drewno
Oceny CoSHH COS RA/005 Szczeliwo silikonowe COS RA/008 Tynk COS RA/013 Benzyna lakowa
zwigzane z ogdlnego przeznaczenia wielowykonczeniowy
pracami. COS RA/006 Klej do chwytakow COS RA/009 Srodek do usuwania
farby
Srodowisko Prace nie wptyng na otoczenie.

Ryzyko dla oséb
trzecich

Prace nie dotyczg innych wykonawcow.

5. Dodatkowe srodki kontroli

Pozwolenia na prace

Pozwolenia na prace bedg wydawane przez Gilmartins
Wymagane beda nastepujgce zezwolenia na prace:
Zezwolenie na prace gorgce: Do prac gorgcych i do stosowania maszyn bruzdowych.

Szkolenia specjalistyczne

Pomiary i usuwanie azbestu, jesli to konieczne, zostang przeprowadzone przez
akredytowanych pracownikéw zajmujacych sie azbestem.

Wszyscy pracownicy pracujgcy przy instalacjach elektrycznych i relokacji bedg posiada¢
odpowiedni certyfikat potwierdzajgcy kompetencje w zakresie przepiséw IEE Wiring
Regulations, 18th Edition, oraz bedga przeszkoleni i doswiadczeni w operacjach, przy
ktorych sg zatrudnieni.

Inzynierowie gazowi bedg zarejestrowani w programie Gas Safe i zatwierdzeni przez
VIVO.

Dowdd odbycia szkolenia zostanie przedtozony kierownikowi budowy Gilmartins przed
rozpoczeciem pracy.

Bezpieczenstwo

Nieruchomosci s3 zajete, a operatorzy:

. Upewnij sie, ze drzwi wejsciowe nie sg otwarte.

o Upewnij sie, ze zadne drabiny nie zostaty pozostawione poza posesjg bez
nadzoru.

. Wszyscy pracownicy, podwykonawcy, goscie muszg uczestniczy¢ we

wprowadzeniu VIVO.
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. Wszyscy agenci. Podwykonawcy muszg posiadac¢ wazng karte VIVO.

Pozar

Pozwolenia na prace gorgce bedg stosowane do wszystkich prac
hydraulicznych/grzewczych i spawania podtég

Kontrola przeciwpozarowa zostanie przeprowadzona 2 godziny po zakorczeniu prac
goracych oraz po zakonczeniu pracy kazdego dnia.

Zasitek

Dostarczone przez Gilmartins/Travis Perkins., obiekty socjalne bedg utrzymywane w
czystym i uporzgdkowanym stanie i nie bedg uzywane do przechowywania materiatéw
lub rodlin.

Pierwsza pomoc

Apteczka pierwszej pomocy i ksigzka wypadkdéw beda znajdowaé sie w biurze na
miejscu.

Gilmartins /

6. SOl

Zadanie

Wymagania dotyczace srodkow ochrony indywidualnej

Prace ogdlne
Dekoracja

Tynkarska

Hydraulika

Ptytki

Podtogi

Krajobrazu

Naprawy zewnetrzne
Rusztowanie

LN UEWN R

5-punktowe srodki ochrony osobistej obowigzkowe w zaktadach Gilmartins
Maski przeciwpytowe FFP1

Stuchawki chronigce przed hatasem

Kamizelka odblaskowa: EN 20471:2013

Obuwie: (Nie buty rigger) EN 20345:20011

Rekawice: EN 388CE CAT2 (w razie potrzeby)

Ochrona oczu: EN166 — (W razie potrzeby)

Kask ochronny do prac zewnetrznych (w razie potrzeby)

5 Prace elektryczne i
instalacja gazowa

5-punktowe $rodki ochrony indywidualnej, a podczas pokonywania $cian nalezy nosi¢: PE: FFP3
EN 149: 2009

Ochrona stuchu EN 352-1: 2002

Wszyscy pracownicy gazowi muszg przej$¢ audyt gazowy VIVO,

Wszyscy elektrycy muszg przejs¢ audyt elektryczny VIVO

6. Prace stolarskie

5-punktowe $rodki ochrony indywidualnej, a podczas zdejmowania i/lub uzywania
elektronarzedzi wytwarzajgcych pyt nalezy nosié: RPE: FFP3 EN 149: 2009, Ochrona stuchu EN
352-1: 2002

7. Tynkowanie

5-punktowe srodki ochrony indywidualnej, a w przypadku stosowania suchych produktéw
gipsowych nalezy nosi¢ RPE: FFP3 EN 149: 2009.
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Ocena ryzyka nr RA/001 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktorych to dotyczy: Stolarze i inni w obszarze pracy Autor: R.Gilmartin Arkusz1z2

Dziatalnos¢: Stolarstwo

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw kontroli

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating
ryzyka

Nie.

Niebezpieczenstwo

Ryzyko

RR

Formantow

P S RRR

Nagromadzenie wiorow,
krotkich koncowek itp.

Pozar

20

Personel zadba o utrzymanie dobrych standardéw utrzymania czystosci przez caty
czas, Do budynku zostang wniesione minimalne ilosci materiatéw tatwopalnych
wystarczajace do codziennej pracy.

Na miejscu obowigzuje zakaz palenia.

Operatorzy upewnig sie, ze wszystkie materiaty palne sg trzymane z dala od zrodet
zaptonu

Wszelkie tadowarki akumulatoréw musza mie¢ wolng powierzchnie nie mniejszg niz
jeden metr dookota, z wyjgtkiem sytuacji, gdy sg umieszczone przy Scianie.

1 5 5

Praca na wysokosci

Powazne obrazenia.
Spowodowane
nieprawidtowym doborem i
uzytkowaniem sprzetu.

Kontrole okreslone w RA/008 "Korzystanie ze stopni i drabin" beda przestrzegane.
Drabiny bedg uzywane tylko do pracy krétkotrwatej (np. 20 minut).

Drabiny schodkowe nie bedg stosowane, jesli kierownik ds. oceny ryzyka w miejscu
pracy ustalit, ze ryzyko szczatkowe przy wszystkich wdrozonych kontrolach jest
nadal zbyt wysokie.

W przypadku, gdy ocena ryzyka w miejscu pracy stwierdzi, ze drabiny stojgce nie
nadajg sie do dostepu, zostang uzyte ruchome wieze rusztowan i zostanie
przeprowadzona odpowiednia ocena ryzyka, ktéra zostanie wydana operatorom
pracujgcym na wiezach.

Wadliwy sprzet/narzedzia
elektryczne

Porazenie pragdem

Narzedzia zasilane bateryjnie, ktérych nalezy uzywac tam, gdzie jest to praktycznie
wykonalne.

Elektronarzedzia i zasilajgce powinny by¢ sprawdzone wzrokowo przez operatora
przed uzyciem.

Testowanie i konserwacja PAT powinny by¢ przeprowadzane przez kompetentna
osobe zgodnie z instrukcjami producenta.

Elektronarzedzia zasilane maksymalnie napieciem 110V.

Wdychanie drewna i innych
pytow.

Choroba uktadu
oddechowego

Szlifowanie lub pitowanie drewna powinno odbywac sie w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu i powinno by¢ wykonane z odpowiedniego RPE, zgodnie z
minimalnym standardem FFP2. Nalezy stosowa¢ systemy odpylania narzedzi.
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5 Stosowanie uszczelniaczy, Uraz/choroba. 3 4 12 | Beczkii pojemniki bedg wyraznie oznaczone, aby wskazaé zawartos¢. Oceny COSHH 4 4
kleju i/lub innych zostang przeprowadzone dla wszystkich materiatéw niebezpiecznych, a kopie
materiatow zostang przekazane operatorom. Prawidtowe srodki ochrony indywidualnej zgodnie
niebezpiecznych. z ocengy, ktére maja by¢ noszone

o L . P= _ . _ _ _ _ .
Klucz oceny ryzyka 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobiefistwo S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/001 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktérych to dotyczy: Stolarze i inni w obszarze pracy Autor: R.Gilmartin | Arkusz2z2

Dziatalnosé: Stolarstwo

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem $rodkéw kontroli

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating

ryzyka
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko S RR Formantéw P S RRR
6 Nieodpowiednie oswietlenie. | Poslizgniecia: Potkniecia i 4 12 | Przetozony zadba o to, aby oswietlenie byto odpowiednie do zadania. 4 4
upadki. W przypadku stosowania o$wietlenia tymczasowego osoba nadzorujaca zapewnia
bezpieczne zasilanie oraz zawieszenie nad gtowa w celu zapobiezenia
niebezpieczenstwu potkniecia sie
Tam, gdzie to mozliwe, unika sie stosowania lamp halogenowych ze wzgledu na
nadmierne wytwarzanie ciepta
7 Inni pracownicy i goscie w Krzywda wyrzgdzona 3 4 12 | Drzwi wejsciowe bedg zamkniete na czas prowadzenia prac niebezpiecznych, a znaki 1 4 4
poblizu, gdzie odbywa sie innym. ostrzegajgce o pracach niebezpiecznych zostang zamontowane w razie potrzeby.
remont. Pozostali pracownicy zostang powiadomieni o rodzaju wykonywanych prac oraz o
wszelkich zagrozeniach, jakie moga stwarzac prace.
8 Gruz i krotkie konrce drewna Poslizgniecia, potkniecia i 3 3 9 Chodniki beda czyszczone przez operatoréw w miare postepu prac, aby zapewnié 1 3 3
pozostawione na podtodze. upadki. swobodny dostep i wyjscie. Wszyscy pracownicy bedg utrzymywac porzadek w
miejscu pracy i usuwac zagrozenia zwigzane z potknieciami, gdy tylko sie pojawia.
i inny sprzet beda zarzagdzane w taki sposdb, aby nie powodowac niebezpieczenstwa
potkniecia sie
Przedmioty dostawy bedga przechowywane w bezpiecznym miejscu przed
rozpakowaniem
9 Podnoszenie, pchanie, Urazy zwigzane z recznym 3 3 9 Operator, ktéry ma zostac przeszkolony w zakresie technik recznego przenoszenia. 1 3 3
ciggniecie, skrecanie i przenoszeniem. Obciazenie, ktdre nalezy ocenié¢ przed podnoszeniem.
obracanie ogdlnie. Techniki podnoszenia zespotowego, ktére nalezy zastosowa, jesli przekraczaja
mozliwosci danej osoby. Pomoce do podnoszenia, ktore nalezy stosowadé, gdy jest to
wykonalne.
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Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013

Hetm ochronny EN 397:2012

Klucz oceny ryzyka

Okulary ochronne EN166

Obuwie ochronne EN 20345:20011

Rekawice ochronne EN 388

Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

Ochrona stuchu EN 352-1: 2002

8-12 Sredni

P=
prawdopodobie
nstwo

3-6 Niski 1-2 Nieistotne S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/002

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych to dotyczy: elektrycy i inne osoby pracujgce Autor: R.Gilmartin

Arkusz1z1

Dziatalnos¢: Roboty elektryczne

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem $rodkéw kontroli Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmler::,c:r;zaratmg
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko S RR Formantow P S RRR
1 Praca na zywych Smier¢ lub obrazenia 4 5 20 | Pod zadnym pozorem nie bedzie sie pracowa¢ nad materiatami na zywo 1 5 5

materiatach. elektryka spowodowane
porazeniem pradem.
2 Inni nieumysinie Smier¢ lub obrazenia 4 5 20 | Prace zwigzane z instalacjg elektryczng beda podlegaty systemowi pozwolen na prace. Inni 1 5 5
wiqgczajq odizolowane elektryka i/lub innych operatorzy zostang powiadomieni o pracach nad dostawami. Dostawy zostang odizolowane i
dostawy. 0s6b spowodowane zablokowane tam, gdzie to mozliwe, a na tablicy rozdzielczej zostang umieszczone znaki
porazeniem pradem. ostrzegajace, ze zasilanie jest odciete. Zapasy bedg zabezpieczone na koniec kazdej zmiany.
3 Wadliwa instalacja. Smier¢ lub obrazenia 4 5 20 | Po zakoriczeniu prac systemy zostang przetestowane zgodnie z IEE 17th Edition oraz zgodnie z 1 5 5
spowodowane przepisami budowlanymi Part P. Sprzet testujgcy bedzie regularnie kalibrowany zgodnie z
porazeniem pradem zaleceniami producenta.
elektrycznym elektryka
i/lub innych oséb.
4 Niekompetentny Smier¢ lub obrazenia 4 5 20 | Wszystkie prace elektryczne bedg wykonywane przez kompetentnych elektrykéw, ktérzy moga 1 5 5
elektryk. spowodowane wykaza¢, ze pomysinie ukonczyli oceniany kurs szkoleniowy, prowadzony przez akredytowang
porazeniem pradem organizacje szkoleniowa, ktory obejmowat dany rodzaj pracy. W ramach tego kursu osoba ta
elektrycznym elektryka powinna wykazac sie umiejetnoscig rozumienia teorii elektrycznosci i zastosowania jej w
i/lub innych oséb. praktyce. Dowdd kompetencji zostanie sprawdzony przez kierownika budowy.
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5 Wiercenie w scianach Zaczep kablowy na 4 5 20 | Przed wierceniem Scian elektryk uzyje urzadzenia do wykrywania, aby przesledzic¢ istniejace. 1 5 5
istniejgcym ukrytym Potozenie wszelkich wykrytych istniejgcych zostanie zaznaczone na Scianie, a serwis zostanie
zasilaniu. Smier¢ lub zabezpieczony przed rozpoczeciem wiercenia.
obrazenia.

6 Praca z krokami. Uraz spowodowany 3 4 Kontrole przedstawione w RA/008 musza by¢ spetnione 1 4 4
upadkiem z wysokosci

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013

Hetm ochronny EN 397:2012

Klucz oceny ryzyka

Okulary ochronne EN166

Obuwie ochronne EN 20345:20011

Rekawice ochronne EN 388

Ochrona stuchu EN 352-1: 2002

Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

3-6 Niski

1-2 Nieistotne

P=

. S=lIstotnos¢
prawdopodobieristwo

RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/003 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktérych to dotyczy: Operatorzy uzywajacy elektronarzedziiinne Autor: R.Gilmartin Arkusz 1z
osoby w obszarze pracy 5
Aktywnos$¢: Zagrozenia zwigzane z uzywaniem recznych elektronarzedzi
Zagrozenie/ryzyko przed zas.tosowaniem Srodkéw Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating
kontroli ryzyka
Nie. Niebezpieczenistwo Ryzyko S RR Formantéw P S RRR
1.0 | pod napieciem w Porazenia 20 Powierzchnie $cian, ktére majg byé wiercone/ciete za pomocg przecinarki tarczowe;j, 1 5 5
scianach. pradem zostang sprawdzone za pomocg sprzetu do sledzenia elektrycznego, aby upewnic
elektrycznym sie, ze nie ma zasilajgcych ani innych ustug.
Jesli okaze sie, ze s obecne, operator zatrzyma sie
pracy i bedzie raportowac do przetozonego, ktéry sprawdzi
status ustugi i w razie potrzeby zorganizowac izolacje.
2.0 | Iskry Pozar 5 20 Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w miejscu pracy, aby upewnic sie, ze obszar 1 5 5
roboczy jest wolny od materiatow tatwopalnych.
Nalezy ztozy¢ wniosek o pozwolenie na roboty gorace i przestrzegac procedur).
3.0 | Zastosowanie krgzka | Eksplozja dysku 5 20 Tylko osoby, ktére ukoriczyty szkolenie w zakresie tarcz sciernych, beda mogty 1 5 5
karborundowego powodujaca wymieniac tarcze karborundowe.
Wtozona niewtasciwa | powaine
tarcza dla predkosci obrazenia i/lub
maszyny. Smier¢.
4.0 | Korzystanie z Pozar/wybuch 5 20 Na miejscu obowigzuje zakaz palenia. 1 5 5
narzedzi spowodowany Uzywane bedg narzedzia zasilane elektrycznie i/lub akumulatorowo. Nie nalezy
napedzanych otwartym uzywac narzedzi zasilanych benzyna.
benzyng/olejem ogniem.
napedowym
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(tankowanie i
magazynowanie
paliwa).( N6z
poscigowy)
5.0 | Wadliwe Porazenia 5 20 Bezposredni przetozony dopilnuje, aby wszystkie narzedzia byty zgodne z 1 5 5
elektronarzed:zie pradem wymaganiami "Dostarczania i uzytkowania sprzetu roboczego"
iflub przedtuzacze. elektrycznym Regulations 1998" oraz sg testowane i oznakowane zgodnie z "The Electricity at
Work Regulations 1989" (Przepisy dotyczace energii elektrycznej w pracy z 1989r.),
a szczegotowe informacje s wprowadzane do dziennika zaktadu,
Pracownik musi przeprowadzi¢ ogledziny maszyny i catego sprzetu, ktéry ma by¢
uzywany, aby upewnic sie, ze nie ma uszkodzen sprzetu ani strzepigcych sie
przewodow elektrycznych. Operator sprawdzi réwniez, czy maszyna zostata
niedawno przetestowana przez PAT.
Jesli uzywany jest przedtuzacz, powinien on mie¢ odpowiednig warto$¢ znamionowg
i nie by¢ dtuzszy niz 30 metréw.
6.0 | UzZywanie narzedzia Porazenia 5 20 Narzedzi zasilanych z sieci nigdy nie wolno uzywaé w mokrych warunkach. 1 5 6
zasilanego z sieci w pradem Operator upewni sie, ze podczas korzystania z narzedzia i/lub przedtuzacza nie ma
mokrych warunkach elektrycznym katuz. Jesli pogoda sie pogorszy, prace muszg zostaé natychmiast przerwane.
Klucz oceny ryzyka ! 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne ;r=aw dopodobieistwo S=Istotnos¢ RR =P xS =0cenaryzyka | RRR =P xS = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/003

Data wydania

:13/09/23

Osoby, ktorych to dotyczy: Operatorzy uzywajacy elektronarzedzi i inne osoby w
obszarze pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz2z5

Aktywnos$¢: Zagrozenia zwigzane z uzywaniem recznych elektronarzedzi

Zagrozenie/ryzyko przed zas.tosowaniem srodkow Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating
kontroli ryzyka
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko RR Formantéw P S RRR
7.0 | Korzystanie z narzedzi Porazenia pradem 3 5 15 Tam, gdzie jest to praktycznie wykonalne, przy wyborze narzedzi i mocy nalezy przestrzegac 1 5 5
240 V. elektrycznym nastepujacej hierarchii:
Pierwszy wybor: narzedzia akumulatorowe.
Drugi wybor: 110 V z transformatorem.
Sprzet 240 V nie moze by¢ uzywany na miejscu.
8.0 | Wadliwa tadowarka Porazenia pradem 3 5 15 tadowarka do regularnego testowania PAT. 1 5 5
elektrycznym Jednostka RCD do uzycia podczas tadowania.
9.0 | Niezamierzone Powazna kontuzja 3 4 12 Aby zapobiec przypadkowemu uruchomieniu narzedzia, zasilanie musi by¢ wytaczone i 1 5 5
uruchomienie odtaczone od zasilania podczas wykonywania konserwacji i/lub gdy narzedzie nie jest
narzedzia. uzywane.
10.0 | Nieznajomos¢ Obrazenia 3 4 12 Operatorzy muszg zostac przeszkoleni w zakresie prawidtowego postugiwania sie 1 4 4
narzedzia. pracownikéw narzedziami przeno$nymi.
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11.0 | Uzywane niewtasciwe Obrazenia 3 4 12 Operator bedzie miat doswiadczenie w postugiwaniu sie elektronarzedziami i upewni sie, ze 1 4 4
narzedzie pracownikéw narzedzia s odpowiednie do celu.
12.0 | Korzystanie z Obrazenia 3 4 12 Operator sprawdzi narzedzie przed kazdym uzyciem, aby upewnic sie, ze przewody nie sg 1 4 4
wadliwego narzedzia. pracownikéw uszkodzone, a obudowy nie sg pekniete. Przetozeni zapewnig, ze narzedzia sg testowane
metodg PAT zgodnie z zaleceniami producenta oraz "Przepisami dotyczgcymi energii
elektrycznej w pracy z 1989 r.".
13.0 | Praca tam, gdzie Obrazenia 3 4 12 Tam, gdzie jest to wykonalne, tereny robdt zostang odgrodzone za pomocg ogrodzenia z 1 4 4
obecni sq inni. wyrzadzone innym rozdziatu 8.
osobom Znaki, ktére maja by¢ wzniesione, ostrzegajace innych, aby trzymali sie z dala od prac,
operator ma dawac ustne ostrzezenia, aby ostrzec innych o uzyciu narzedzia.
14.0 | Niewtasciwe uzycie Obrazenia 3 4 12 Narzedzie musi by¢ odpowiednie do celu i uzywane wytgcznie do pracy, do ktdrej jest 1 4 4
narzedzia pracownikéw przeznaczone, musi by¢ uzywane zgodnie z instrukcjami producenta i z zastosowaniem
bezpiecznych praktyk handlowych.
Narzedzie nie moze by¢:
. Uzywany w kierunku ciecia w kierunku operatora.
. Zmuszona.
. Przecigzone.
. Uzywany bez odpowiednich oston zaprojektowanych specjalnie dla tego
narzedzia.
3 Dokonywac¢ nieautoryzowanych modyfikacji.
Aby upewnic sie, ze narzedzie nie jest naduzywane, zatrudnieni zostang kompetentni
pracownicy, a przetozony bedzie przeprowadzat regularne kontrole uzytkowania.
Klucz oceny ryzyka _I 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne ::r:xwdopodobier’\stwo S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/003

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych to dotyczy: Operatorzy uzywajacy elektronarzedzi i inne osoby
w obszarze pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz3z5

Aktywnos¢: Zagrozenia zwigzane z uzywaniem recznych elektronarzedzi

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka Kontrola ryzyka

Zmieniony rating

kontroli ryzyka
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko RR Formantow S RRR
15.0 | Nieautoryzowane Obrazenia 3 4 12 Narzedzia nigdy nie wolno pozostawiac bez nadzoru. 1 4 4

inne osoby

uzycie narzedzia przez

wyrzadzone innym
osobom

przechowywane, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu.

Miej zgode przetozonego

uzytkowania.

Gdy nie jest uzywane, narzedzie musi by¢ odtaczone od zasilania i bezpiecznie
Narzedzie nie moze by¢ wypozyczone innemu pracownikowi, chyba ze:

Trzymaj niezbedny RAMS, pokazujac elementy sterujgce wymagane do bezpiecznego
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Podpisac kopie RAMS przetozonego.
Przeszkolony i doswiadczony w jego uzyciu.

16.0 | Korzystanie z Powazna kontuzja 3 4 12 Narzedzie nie moze by¢ uzywane przez osoby ponizej 18 roku zycia, chyba ze: 1 4 4
narzedzia przez e praca jest niezbedna do ich szkolenia
mfiodq osobe. e  praca jest wlasciwie i w petni nadzorowana przez kompetentng osobe
e  brak e ryzyko jest zredukowane do najnizszego poziomu, na tyle, na ile jest to racjonalnie
doswiadczenia wykonalne.
e nieswiadomy Zanim mtoda osoba zostanie dopuszczona do korzystania z elektronarzedzia, nalezy
istniejgcych lub przeprowadzi¢ oddzielng ocene ryzyka, ktéra uwzgledni:
potencjalnych e ukfad miejsca pracy
zagrozer i/lub e czynniki fizyczne, biologiczne i chemiczne, na ktére beda narazeni
e  brak dojrzatosci e Jak beda obchodzi¢ sie ze sprzetem roboczym

e jak zorganizowana jest praca i procesy
e  zakres potrzebnych szkolen w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy
Ryzyko zwigzane z okreslonymi czynnikami, procesami i praca

17.0 | Przemieszczanie Szkody 3 4 12 Przed rozpoczeciem ciecia i/lub wiercenia operator musi upewnic sie, ze obrabiane 1 4 4
materiatéw podczas materiaty s zabezpieczone na solidnej podstawie, ktdra nie pozwoli na przemieszczanie sie
pracy. materiatéw.
18.0 | Korzystanie z narzedzi | Dtugotrwate 3 4 12 Wybrane zostang narzedzia o najnizszym poziomie wibracji. 1 4 4
wibracyjnych. obrazenia Zatozone bedg rekawice antywibracyjne.
spowodowane Tam, gdzie jest to wykonalne, zadania beda rotacyjnie przydzielane operatorom.
wibracjami dtoni i
ramion
e " . P= _ i el el .
Klucz oceny ryzyka _ 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobiefistwo S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
Gilmartins/

Osoby, ktorych to dotyczy: Operatorzy uzywajacy elektronarzedzi i inne osoby
w obszarze pracy

Ocena ryzyka nr RA/003 Data wydania: 13/09/23 Autor: R.Gilmartin Arkusz4z5

Aktywnos¢: Zagrozenia zwigzane z uzywaniem recznych elektronarzedzi

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw kontroli Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmler:lyc;ry\l;atlng
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantow P S RRR
19.0 | Istniejgcy stan Uraz i/lub choroba. 3 4 12 | Przetozony sprawdzi, czy operator nie ma istniejgcego stanu zdrowia, ktory stanowitby 1 4 4
techniczny operatora zagrozenie podczas korzystania z narzedzia, np.
narzedzia e  Przyjmowanie przepisanych lekow zakazujgcych uzywania maszyn.
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e Choroba uktadu oddechowego.
e  Padaczka.
e Istniejgcy uraz zwigzany z recznym przenoszeniem.
Uwaga: nie jest to wyczerpujaca lista, a przetozony powinien omoéwié z operatorem
wszelkie istniejgce warunki. Jezeli istniejg watpliwosci co do przedstawionych zagrozen,
prace nie powinny sie rozpoczynac do czasu przeprowadzenia petnej oceny ryzyka.
20.0 | Praca z krokami. Uraz spowodowany: 3 4 12 | Przed rozpoczeciem pracy operator przeprowadzi ocene ryzyka w miejscu pracy, aby 4 4
Upadki z wysokosci. upewnic sie, ze warunki gruntowe sg stabilne, réwne i stabilne oraz ze nie ma zadnych
Przeszkody nad gtowa, przeszkdd nad gtowa. Jesli istnieje ryzyko upadku materiatéw i/lub sprzetu, zostanie
niebezpieczne warunki wzniesiona bariera z rozdziatu 8, aby utworzy¢ strefe zamknieta. Zostang postawione
podtogowe/gruntowe. znaki ostrzegajace przed pracami napowietrznymi.
21.0 | Poslizgniecia, Szkody 3 4 12 Przed rozpoczeciem pracy pracownik przeprowadzi ocene ryzyka w miejscu pracy, aby 4 4
potkniecia, upadki upewnic sie, ze:
spowodowane ztym e  Obszar jest bezpieczny do pracy:
utrzymaniem czystosci Nie ma ryzyka potkniecia.
i/lub warunkami na wleczone sg bezpiecznie zabezpieczone.
miejscu Warunki bazowe sg twarde, réwne i stabilne.
22.0 | Operacje ogédine. Urazy oczu 3 4 12 | Odpowiednig ochrone oczu, jak pokazano ponizej, nalezy nosi¢, gdy istnieje mozliwe do 4 12
spowodowane przewidzenia ryzyko urazu oczu.
kurzem, opitkami lub Podczas pracy z elektronarzedziem nalezy nosi¢ odpowiednig maske przeciwpytowa
innymi fragmentami. FFP3.
Choroby ukfadu Kurz powstaty podczas pracy elektronarzedzia zostanie usuniety za pomoca odkurzacza
oddechowego z filtrem HEPA lub zwilzony drobng mgietka przed zamiataniem.
spowodowane pytem Luzna odziez i dtugie wtosy powinny by¢ trzymane z dala od ruchomych czesci
wiertniczym. elektronarzedzi.
Bedziemy $piewac. Narzedzia nigdy nie moga by¢ przecigzone
Urazy spowodowane
zakleszczeniem
narzedzia
Klucz oceny ryzyka 8-12 Sredni 3-6 Niski | 1-2 Nieistotne p= S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

prawdopodobieristwo

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/003

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktérych to dotyczy: Operatorzy uzywajacy elektronarzedzi i inne osoby w
obszarze pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz5z5
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Aktywnos¢: Zagrozenia zwigzane z uzywaniem recznych elektronarzedzi

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem $rodkéw kontroli Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmler::;rx;atmg
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantéw S RRR
23.0 | Kurz Choroby ukfadu 3 12 Obszary uzytkowania powinny by¢ dobrze wentylowane i nalezy stosowaé urzadzenia 1 4 4

oddechowego odpylajgce dostarczone z narzedziem.
spowodowane pytem Nalezy nosi¢ odpowiednig maske przeciwpytowa.
powstajagcym podczas
uzytkowania
elektronarzedzia.
24.0 | Korzystanie z Uszkodzenie stuchu. 3 3 9 Noszone beda odpowiednie ochronniki stuchu, jak opisano ponizej 1 3 3
drgzenia do
szczegotow
tryb miota.

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013

Hetm ochronny EN 397:2012

Obuwie ochronne EN 20345:20011 Rekawice ochronne EN 388

Okulary ochronne EN166

Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

Ochrona stuchu EN 352-1: 2002

Klucz oceny ryzyka _l 8-12 Sredni

3-6 Niski

1-2 Nieistotne

P=

prawdopodobiefistwo S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/
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Ocena ryzyka nr RA/004

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych dotyczy problem: malarze i inne osoby pracujace

Autor: R.Gilmartin

Arkusz1z2

Aktywnos$¢: Malowanie i dekorowanie

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem $srodkéw

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating

kontroli ryzyka
Nie. | Niebezpieczenistwo Ryzyko P RR Formantow S RRR
1.0 | Wypalanie starego Pozar z materiatow 20 | Pod zadnym pozorem nie bedzie dozwolone wypalanie starych prac malarskich na 5 5
lakieru fatwopalnych miejscu.
pozostawionych w Minimalne ilo$ci materiatéw tatwopalnych na dzien pracy zostang wniesione do
budynku. budynku.
Materiaty tatwopalne bedg przechowywane w zamykanym stalowym pojemniku na
terenie kompleksu.
Na miejscu obowigzuje zakaz palenia.
2.0 | Upadek z wysokosci: | Powazne 4 4 16 | Przed rozpoczeciem pracy operator przeprowadzi ocene ryzyka w miejscu pracy, aby 1 4 4
obrazenia. upewnic sie, ze warunki gruntowe sg stabilne, réwne i stabilne oraz ze nie ma zadnych
przeszkod nad gtowa. Jedli istnieje ryzyko upadku materiatéw i/lub sprzetu, zostanie
wzniesiona bariera z rozdziatu 8, aby utworzy¢ strefe zamknietg. Zostang postawione
znaki ostrzegajgce przed pracami napowietrznymi.
Drabiny bedg uzywane tylko do krétkotrwatych prac dekoracyjnych (np. 20 minut).
Tam, gdzie ocena ryzyka w miejscu pracy stwierdzi, ze drabiny schodkowe nie sg
odpowiednie do dostepu, zostang uzyte ruchome wieze rusztowan, a odpowiednia
ocena ryzyka zostanie przeprowadzona i wydana operatorom.
3.0 | Stosowanie Powodowanie 4 4 16 | Odpowiednia ocena COSHH zostanie przeprowadzona dla wszystkich substancji 1 4 4
zmywaczy do farb i oparéw, niebezpiecznych dla zdrowia. Operatorzy zastosujg sie do ustalen oceny.
rozcienczalnikéw do | problemoéw Wszystkie prace malarskie bedg prowadzone w dobrze wentylowanych warunkach:
farb. skornych, zatruc Tam, gdzie malowanie odbywa sie wewnatrz, z niewielka liczbg okien lub bez okien,
i/lub probleméw z zostanie wprowadzona lokalna wentylacja wyciggowa.
oddychaniem Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej dla drég oddechowych bedg uzywane
przez caty czas korzystania ze zmywaczy do farb i rozcieficzalnikéw do farb.
Klucz oceny ryzyka 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobien S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo
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Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/004

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych dotyczy problem: malarze i inne osoby pracujace

Autor: R.Gilmartins Arkusz21z2

Aktywno$¢: Malowanie i dekorowanie

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka

kontroli Kontrola ryzyka Zmieniony rating ryzyka
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko RR Formantow P S RRR
4.0 | Gospodarka Szkody wyrzadzone 3 9 Woypalanie starych prac malarskich w zadnym wypadku nie bedzie dozwolone na 1 3 3
odpadami / Czystos¢ | srodowisku miejscu.
na miejscu naturalnemu

budynku.

terenie kompleksu.
Na miejscu obowigzuje zakaz palenia.

Minimalne iloSci materiatéw tatwopalnych na dzien pracy zostang wniesione do

Materiaty tatwopalne bedg przechowywane w zamykanym stalowym pojemniku na

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013

Hetm ochronny EN 397:2012

Klucz oceny ryzyka

Obuwie ochronne EN 20345:20011

Okulary ochronne EN166

Rekawice ochronne EN 388

Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

8-12 Sredni

3-6 Niski

P=

1-2 Nieistotne prawdopodobien S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

stwo

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
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Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/005 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktérych to dotyczy: tynkarze i inne osoby pracujgce Autor: R.Gilmartin Arkusz1z2
Aktywno$é: Naprawy tynkarskie
Zagrozenie/ryzyko przed zasjcosowamem srodkow Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating
kontroli ryzyka
Nie. | Niebezpieczenstwo Ryzyko S RR Formantow P S RRR
1 Elektronarzedzia Smieré lub obrazenia 4 5 20 | Jesli do mieszania tynku uzywane sg wiertarki elektryczne z nasadkami topatkowymi, 1 5 5
uZywane do spowodowane narzedzia bedg zasilane bateryjnie, jesli jest to praktycznie wykonalne. Jesli uzywane s3
mieszania, majgce | porazeniem pradem. narzedzia zasilane z sieci, bedg miaty napiecie 110 V.
kontakt z wodg. Caty sprzet bedzie regularnie testowany PAT, a operator sprawdzi stan narzedzia i
zasilajgcych przed kazdym uzyciem.
2 Praca na Upadek z wysokosci: 4 4 16 | Drabiny schodkowe nie beda stosowane w przypadku, gdy ocena ryzyka wykazata, ze 1 4 4
wysokosci powazne obrazenia. ryzyko szczatkowe przy wszystkich wprowadzonych kontrolach jest nadal zbyt wysokie.
Spowodowane Nadzorca zorganizuje inne bezpieczniejsze sposoby dostepu do wysokosci (np. wieze
nieprawidtowym telefonii komdrkowej).
doborem i uzytkowaniem Ocena ryzyka RA/008 i oswiadczenie o metodzie MS/008 (Bezpieczne uzytkowanie
sprzetu. drabin stojgcych) zostang wydane wszystkim operatorom pracujgcym na stopniach.
Tam, gdzie ocena ryzyka w miejscu pracy stwierdzi, ze drabiny schodkowe nie nadajg sie
do dostepu, zostang zastosowane ruchome wieze rusztowan i zostanie przygotowana
odpowiednia ocena ryzyka.
3 Inni pracujgcy w Obrazenia innych oséb 4 4 16 | Wszystkie osoby niezaangazowane w prace tynkarskie powinny by¢ trzymane z daleka. 1 4 4
poblizu gérnych spowodowane Tam, gdzie jest to praktycznie wykonalne, nalezy ustanowi¢ strefe wykluczenia i znaki,
miejsc pracy upuszczeniem narzedzi aby inne transakcje byty czyste.
lub materiatéw.
4 Pyt budowlany i Uszkodzenie ukfadu 4 4 16 | Tynk nalezy miesza¢ w chronionym i dobrze wentylowanym miejscu, aby unikng¢ 1 4 4
wdychanie pytu oddechowego. wdychania pytu w wysokim stezeniu. Podczas mieszania suchego tynku bedzie
gipsowego. stosowana ochrona drég oddechowych.
5 Praca nad gtowgq. Uraz oka spowodowany 3 4 12 | Podczas pracy powyzej wysokosci gtowy nalezy nosi¢ odpowiednie okulary ochronne 1 4 4
dostaniem sie wyrobow zgodne z normg EN166, aby chroni¢ plaster przed dostaniem sie do oczu.
gipsowych do oka.
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Klucz oceny ryzyka

Stosowanie Uszkodzenie oczu i/lub 3 4 12 | W razie potrzeby zostang dostarczone oceny COSHH i karty charakterystyki, a takze 4 4

srodkow skory wprowadzone zostang wymagane kontrole.

chemicznych Bedzie noszona odpowiednia ochrona oczu.

(srodkow

wiqgzqcych itp.)
P=

8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobien S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

stwo

Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/005 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktorych to dotyczy: tynkarze i inne osoby pracujace Autor: R.Gilmartin Arkusz2z2
Aktywnos$¢: Naprawy tynkarskie
Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem $rodkéw kontroli Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating ryzyka
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko RR Formantow P RRR
Zte sprzqtanie Poslizgniecia/potkniecia 3 4 12 | Kurz, zanieczyszczenia i woda bedg regularnie usuwane, a obszar roboczy bedzie 4 4
7 i upadki urazy stép. zawsze bezpieczny.
Rozpryski tynku i katuze wody bedg czyszczone w regularnych odstepach czasu
Kontakt i/lub spozycie Uszkodzenie skéry 3 4 12 | Zostang wydane gumowe rekawiczki, aby unikna¢ kontaktu z wyrobami 1 4 4
produktéw gipsowych. gipsowymi.
Rece zostang dokftadnie umyte przed jedzeniem, piciem palenia, aby unikng¢
zanieczyszczenia
Podnoszenie workow z Urazy zwigzane z 3 4 12 | Operatorzy: 1 4 4
gipsem i ptytami recznym przenoszeniem e  Nostylko 1 torbe 25 kg na raz.
gipsowo-kartonowymi | przedmiotow e ocenié ciezar i nie podniesie, jesli ciezar nie miesci sie w ich fizycznych
mozliwosciach bezpiecznego podnoszenia
9 e  Rodb rozsadne przerwy miedzy recznymi zadaniami podnoszenia
e Upewnij sig, ze jest wystarczajaco duzo miejsca do bezpiecznego
podnoszenia
e W razie potrzeby uzyj 2 oséb do podniesienia
e upewnij sie, ze trasa podrozy jest wolna i bezpieczna do chodzenia
e  Tam, gdzie to mozliwe, uzywaj mechanicznych urzadzen do podnoszenia
Utylizacja wyrobow Szkody wyrzadzone 3 4 12 | Wszystkie produkty na bazie gipsu bedg utylizowane w kontenerze, oddzielnie od 1 4 4
10 | gipsowych Srodowisku odpaddéw ogdlnych
naturalnemu

Strona 33 z 56




In vivo

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013 Obuwie ochronne EN 20345:20011 Rekawice ochronne EN 388

Hetm ochronny EN 397:2012 Okulary ochronne EN166 Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

P=
Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobien | S=lIstotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo

Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/006 Data wydania: 13/09/23 Osoby, ktorych to dotyczy: hydraulicy i inne osoby pracujace Autor: R.Gilmartin Arkusz1z1
Aktywnos¢: Hydraulika
Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw L .
. Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating ryzyka
kontroli
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P RR Formantow P S RRR
1. Prace na gorgco Pozar 4 5 20 Nalezy uzyskaé pozwolenie na prace gorace i przestrzegac instrukcji. 1 5 5
2. Praca na wysokosci. | Upadek z 4 4 16 Przed rozpoczeciem pracy operator przeprowadzi ocene ryzyka w miejscu pracy, aby 1 4 4
wysokosci upewnic sie, ze warunki gruntowe sg stabilne, rowne i stabilne oraz ze nie ma zadnych
przeszkdd nad gtowa. Jesli istnieje ryzyko upadku materiatéw i/lub sprzetu, zostanie
wzniesiona bariera z rozdziatu 8, aby utworzy¢ strefe zamknieta. Zostang postawione
znaki ostrzegajace przed pracami napowietrznymi.
Drabiny beda uzywane tylko do krotkotrwatej pracy (np. 20 minut).
Tam, gdzie ocena ryzyka w miejscu pracy stwierdzi, ze drabiny schodkowe nie sg
odpowiednie do dostepu, zostang uzyte ruchome wieze rusztowan, a odpowiednia ocena
ryzyka zostanie przeprowadzona i wydana operatorom.
3. Stosowanie Uraz/choroba 4 4 16 | Pojemniki beda wyraznie oznaczone, aby wskaza¢ zawartos¢. Oceny COSHH zostang 1 4 4
chemikaliow i/lub przeprowadzone dla wszystkich materiatdw niebezpiecznych, a kopie zostang przekazane
innych materiatow operatorom i odpowiednie $rodki ochrony osobistej zgodnie z oceng, ktdre nalezy nosic.
niebezpiecznych.
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4, Kontakt z brudng Leptospiroza 3 4 12 | Wszyscy pracownicy powinni zostaé przeszkoleni w zakresie choroby Weila i zapewni¢, ze 1 4 4
wodgq (choroba Weila) skaleczenia i otarcia s natychmiast oczyszczone, a rana zakryta wodoodpornym plastrem.
Jedzenie i picie nie moze mie¢ miejsca, dopdki pracownik nie umyje rak. Zapewnione
zostang urzadzenia higieniczne
5. Podnoszenie Urazy zwigzane z 3 3 9 Operator, ktéry ma zosta¢ przeszkolony w zakresie technik recznego przenoszenia. 1 3 3
ciezkich urzgdzen recznym Obciazenie, ktdre nalezy oceni¢ przed podnoszeniem.
sanitarnych przenoszeniem Techniki podnoszenia zespotowego, ktére nalezy zastosowac, jesli przekraczajg mozliwosci
przedmiotow danej osoby. Pomoce do podnoszenia, ktére nalezy stosowaé, gdy jest to wykonalne.
6 Zte sprzqtanie Poslizgniecia/potk 3 3 9 Obszar, ktéry nalezy chronic¢ przed krétkimi koricami rur i innymi zanieczyszczeniami oraz 1 3 3
niecia czysci¢ w regularnych odstepach czasu.
7 Wyrywanie starych Uraz/choroba 3 3 9 Nalezy zachowac ostroznosé w celu zminimalizowania otar¢ spowodowanych 1 3 3
rurociggow. spowodowana postrzepionymi krawedziami, sprawdzajac, czy nie ma wystajgcych przedmiotow i noszac
ranami ktutymi. odpowiednie rekawice ochronne

Klucz oceny ryzyka

Obuwie ochronne EN 20345:20011
Okulary ochronne EN166

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania
Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013
Hetm ochronny EN 397:2012

Rekawice ochronne EN 388
Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

3-6 Niski

P=
prawdopodobien
stwo

1-2 Nieistotne S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/007

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych to dotyczy: monterzy gazu i inne osoby w miejscu pracy

powiedziat:

Autor: R . Gilmartin

Arkusz1z4

Dziatanie: Wymiana zastepczego kotfa gazowego w niezamieszkatych nieruchomosciach mieszkalnych

Zagrozenie/ryzyko przed zas.tosowanlem srodkow Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating ryzyka
kontroli
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantow P S RRR
1. Nieprzeszkolony Prace 20 | Zanim jakikolwiek inzynier zostanie dopuszczony do pracy przy jakimkolwiek urzadzeniu 1 5
inzynier/osoby wykonywane gazowym (kominki gazowe, kuchenki gazowe, kotty gazowe, przewody kominowe i
wykonujgce prace nieprawidtowo, rurociagi), kierownik sprawdzi, czy jest on zarejestrowany w Gas Safe i znajduje sie w
przy urzgdzeniach prowadzace do Rejestrze Gas Safe w kategorii robdt zwigzanych z tym zadaniem.
gazowych. Smierci, oparzen Inzynier bedzie miat przy sobie dowdd aktualnej rejestracji bezpieczeristwa gazowego.
lub obrazen Sprzet nie moze by¢ uzywany przez personel ponizej 18 roku zycia — chyba ze jest to czesc¢
spowodowanych ich rozwoju szkoleniowego, a ich praca jest planowana i nadzorowana.
wybuchem.
2. Odkryto, ze kociot Choroby zwigzane 4 5 20 Przed rozpoczeciem pracy inzynier musi sprawdzi¢ znaki identyfikacyjne na kotle, np. 2 5 10
zawiera azbest z azbestem nazwe kotta i numer modelu. Informacje te nalezy sprawdzi¢ z BIULETYNEM
spowodowane TECHNICZNYM 070 (TB 070) URZADZENIA GAZOWE | ELEKTRYCZNE, O KTORYCH
wtdknami WIADOMO, ZE ZAWIERAJA AZBEST.
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uwolnionymi po Jesli okaze sie, ze kociot zawiera azbest, nie wolno go zaktdcaé, prace nalezy przerwac i
naruszeniu natychmiast zwrécié sie o instrukcje do przetozonego.
azbestu.
3. Prace przy Smieré, oparzenia 4 5 20 | Nie wolno wykonywa¢ zadnych prac przy zadnym urzadzeniu lub rurociagu, ktéry ma 1 5 5
instalacjach gazu lub obrazenia aktywne zasilanie gazem.
pod napieciem spowodowane Wszystkie dostawy muszg zostaé odizolowane przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac.
wybuchem. Nalezy sprawdzi¢ doptyw urzadzen do urzadzen, aby upewnic sie, ze s one odizolowane i
mozna na nich bezpiecznie pracowac.
4. Nieplanowane i Smieré, oparzenia 4 5 20 | Kazda osoba przebywajgca na miejscu, ale niezaangazowana w zadanie, musi zostaé 1 5 5
niekontrolowane lub obrazenia poinformowana o nastepujacych srodkach ostroznosci:
uwalnianie gazu spowodowane e  Upewnij sig, ze zadna z obecnych osdb nie pali ani nie zapala otwartego ognia
zZiemnego wybuchem. podczas wykonywania pracy.
e Nie podfaczaj ponownie doptywu gazu. DZwignia zasilania powinna by¢
zablokowana, a znaki i bariery zamontowane, jesli jest to praktycznie wykonalne.
[ ]
5. Raport o wyciekach | Smier¢, oparzenia 4 5 20 | Urzadzenia gazowe musza byé odizolowane. 1 5 5
gazu po zakonczeniu | lub obrazenia Zadne alternatywne ogrzewanie, ktére jest uzywane, nie moze mie¢ otwartego ognia (np.
prac. spowodowane mobilne nagrzewnice gazowe LPG).
wybuchem
P=
Klucz oceny ryzyka 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobiern | S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/007

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktérych to dotyczy: monterzy gazu i inne osoby w miejscu pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz2z4

Dziatanie: Wymiana zastepczego kotfa gazowego w niezamieszkatych nieruchomosciach mieszkalnych

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating ryzyka

niebezpieczenstwie zwigzanym z uruchomieniem zasilania. Jesli inna osoba uruchomita
zasilanie z powodu odmowy przyjecia ryzyka lub wandalizmu, inzynier ma przerwac prace
i powiadomi¢ swojego przetozonego.

Jesli nie mozna zidentyfikowac Zzrddta niekontrolowanego uwolnienia gazu, prace musza
zosta¢ wstrzymane do czasu powiadomienia przetozonego.

kontroli
Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P RR Formantow S RRR
6 W trakcie prac Smier¢, oparzenia 5 20 Inzynier gazowniczy musi natychmiast wstrzymac¢ doptyw na liczniku. 1 5
uaktywnia sie lub obrazenia Przed wznowieniem prac inzynier musi zidentyfikowac przyczyne uaktywnienia zasilania i
doptyw gazu. spowodowane usungc usterke przed ponownym rozpoczeciem prac.
wybuchem Jesli inne osoby aktywujg zasilanie, nalezy je poinformowac o prowadzonych pracach i
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Zadne prace nie zostang wznowione, dopdki nie zostang wprowadzone odpowiednie
kontrole.

Teren musi by¢ zabezpieczony, a tam, gdzie jest to praktycznie wykonalne, musza by¢
wzniesione bariery i znaki ostrzegawcze.

7 Wyciek gazu po Smieré, oparzenia 4 5 20 Kontrole po zakonczeniu pracy nalezy przeprowadzié¢ na wszystkich urzadzeniach i 5 20
zakoriczeniu pracy. lub obrazenia wszystkich rurociggach zainstalowanych lub obrabianych podczas zadania.
spowodowane Obejmuje to testy "szczelnosci" wszystkich ztgczek, testy wszystkich potgczen pod katem
wybuchem nieszczelnosci oraz odczyty catkowitego cisnienia gazu pod katem oznak spadku cisnienia
(nieszczelnosci).
Inzynier NIE moze opuszczac¢ miejsca pracy, dopdki wszystkie kontrole po pracy nie
wykazg, ze wszystkie urzadzenia i rurociagi, przy ktérych pracujemy, sg bezpieczne i wolne
od wyciekow gazu.
8 Opréznianie / Powédz 4 3 12 | Pracownik musi: 3 3
Oprézinianie powodujaca o Przed rozpoczeciem pracy zawér odcinajgcy zimng wode zostanie sprawdzony,
systemu. szkody materialne. aby upewni¢ sig, ze dziata
Zawory odcinajgce Woda wptywajgca o Wytacz instalacje centralnego ogrzewania i wszystkie pompy, ktére sa
wode nie dziatajq. na instalacje podtgczone do systemu.
elektryczne. o Odizoluj wszystkie potfaczenia z siecig wodociggowa i upewnij sie, ze system ma
odtgczone wszystkie systemy cisnieniowe przed probg oprdznienia systemu.
o Odizolowaé doptyw zimnej wody do systemu / podtgczenie do sieci
wodociggowej.
o Poczekaj, az instalacja wodna w systemie i rurociagi ostygna do temperatury
pokojowej przed proba oprdznienia systemu.
o Uzywaj tylko uznanych punktéw spustowych / punktéw spustowych
Cigg dalszy na zainstalowanych w systemie
nastepnej stronie o Tam, gdzie to mozliwe, operatorzy muszg unika¢ koniecznosci oprdzniania
systemu przez punkty spustowe chtodnicy.
P=
Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobiern | S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/007

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktorych to dotyczy: monterzy gazu i inne osoby w miejscu pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz3z4

Dziatanie: Wymiana zastepczego kotta gazowego w niezamieszkatych nieruchomosciach mieszkalnych

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw
kontroli

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating ryzyka

Nie.

Niebezpieczenstwo

Ryzyko

P | s | re

Formantow

| s | ree
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8 (Cigg dalszy) Powddz 3 12 | Operator musi 1 3 3
Opréznianie / powodujaca o nalezy uzy¢ odpowiedniego i odpowiedniego weza, aby doprowadzi¢ przeptyw
Opréznianie szkody materialne. wody z systemu odptywowego do odptywu Sciekdw / odptywu zewnetrznego.
systemu. Woda wptywajaca o Nos$ jednorazowe rekawiczki winylowe. Nalezy je zutylizowa¢ po wykonaniu
Zawory odcinajgce na instalacje zadania.
wode nie dziatajq. elektryczne. . Po oprdznieniu systemu przez punkty spustowe
. Operator powinien otworzyé otwory wentylacyjne na grzejnikach (zaczynajac od
grzejnikdw wyzszego poziomu), aby wprowadzi¢ powietrze do uktadu; i
wspomagajg odprowadzanie pozostatej wody w systemie.
Pracownikowi nie wolno:
o Oprdznij system bezposrednio do zlewdéw lub w miejscach, w ktérych moze
zostac skazona czysta woda i systemy.
o Oprdznij system na tereny zielone / ogrodowe.
9 Kociot podnoszgcy Uraz zwigzany z 4 12 Personel musi zosta¢ przeszkolony w zakresie prawidtowej metody usuwania podnosnika 1 4 4
recznym Przed roztadowaniem kotta z pojazdu inzynier upewni sie, ze trasa przejazdu jest wolna od
przenoszeniem przeszkdd.
Jesli po dokonaniu oceny ryzyka w punkcie pracy inzynier uzna, ze samo podniesienie
kotta przekracza jego mozliwosci i/lub pozycja kotta jest ograniczona, inzynier powiadomi
przetozonego, ktéry zapewni zatrudnienie 2 oséb do podniesienia kotta na miejsce.
10 | Nieodpowiednie Poslizgniecia 4 12 | Po dokonaniu oceny ryzyka w miejscu pracy operator upewni sie, ze oswietlenie jest 1 4 4
oswietlenie Potkniecia i upadki odpowiednie do zadania. Jesli oswietlenie nie jest odpowiednie do zadania, operator
powiadomi przetozonego, ktdry zorganizuje tymczasowe zaopatrzenie/
Tam, gdzie to mozliwe, unika sie stosowania lamp halogenowych ze wzgledu na
nadmierne wytwarzanie ciepta.
11 | Stojgca woda w Zagrozenie 4 12 Stan zbiornika doprowadzajgcego zimng wode i wszelkich martwych nég lub dtugich 1 4 4
martwych nogach bakteryjne odcinkéw rur zostanie przetestowany przed instalacja, jesli systemy sg zainfekowane,
lub dtugich zostang zdezynfekowane i przeptukane przed rozpoczeciem pracy.
odcinkach rur.
P=
Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobien S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/007

Data wydania: 13/09/23

Autor: R.Gilmartin

Osoby, ktérych to dotyczy: monterzy gazu i inne osoby w miejscu pracy

Arkusz4z4

Dziatanie: Wymiana zastepczego kotta gazowego w niezamieszkatych nieruchomosciach mieszkalnych

kontroli

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka Kontrola ryzyka

Zmieniony rating ryzyka
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zawierac odpady
niebezpieczne.

procedurg usuwania odpaddw.

Nie. Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantéw S RRR
12 | Utylizacja starego Dziatajacy 3 3 9 Elektrozawdr nalezy wyjac z kotta i zutylizowaé jako odpad niebezpieczny. 1 3
kotta elektrozawér moze Po wyjeciu elektrozaworu kociot mozna podda¢ recyklingowi zgodnie z zatwierdzong

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Hetm ochronny EN 397:2012 Okulary ochronne EN166

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013 Obuwie ochronne EN 20345:20011

Rekawice ochronne EN 388
Maska oddechowa FFP 3 EN 149:2009

Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni 3-6 Niski

1-2 Nieistotne

P=
prawdopodobien
stwo

S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/008 Data wydania: 13/09/23 | Osoby, ktérych to dotyczy: Pracownicy i inne osoby w obszarze pracy Autor: R.Gilmartin

Arkusz1z2

Aktywnos$¢: Praca na wysokosci stopni i drabin

Strona 39 z 56




In vivo

Zagrozenie/ryzyko przed zasjcosowaniem srodkéw Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating
kontroli ryzyka
':I Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantéw P S RRR
1 | Nieodpowiedni Upadki powodujace 4 5 20 | Operator moze uzywac wytgcznie drabin klasy 1 (przemystowej) lub standardu EN131. 1 5 5
sprzet obrazenia/$mierc Drabiny nie s3 odpowiednim sprzetem do prac powyzej 2 kondygnacji - operator musi
wskazaé, czy prace, ktore ma wykonac, nie mogg byc¢ bezpiecznie wykonane z drabiny.
Drabiny moga by¢ uzywane tylko wtedy, gdy operator moze przez caty czas utrzymywac 3
punkty kontaktu.
Po dokonaniu oceny ryzyka zwigzanego z praca, jesli operator stwierdzi, ze drabina nie jest
najodpowiedniejszym srodkiem do wykonania zadania - NIE moze wykonywa¢ prac. Musza
przerwacd prace i natychmiast skontaktowac sie z Przetozonym / Kierownikiem i poprosi¢ o
alternatywny sposéb dostepu do wysokosci.
Operatorzy NIE mogg uzywac mniej standardowych typdéw lub drabin nalezgcych do
najemcy (np. Klasa 3 — Domowa) — jest mato prawdopodobne, aby byty one standardem
"handlowym" i moga mieé nieznane wady.
2 | Uzywanie drabin Zmeczenie operatora 4 5 20 | Jesli zadanie wymaga przebywania na drabinie dtuzej niz 20 minut, przetozony zapewni 1 5 5
przez dtugi czas prowadzace do upadkow alternatywny sprzet dostepowy (np. wieze telefonii komdrkowej).
powodujacych
obrazenia/$mier¢.
3 | Wadliwe drabiny Upadki powodujace 4 5 20 | Przetozony musi zapewnié, ze wszystkie urzadzenia dostepowe sg regularnie sprawdzane, 1 5 5
lub stopnie obrazenia/$mier¢. a wadliwy sprzet jest usuwany z uzytku.
Operator jest zobowigzany do sprawdzenia sprzetu przed kazdym uzyciem pod katem
uszkodzen (w tym szczebli i podtuznic) — w przypadku stwierdzenia uszkodzer musi
natychmiast przerwac prace i wycofaé sprzet z uzytku.
Pracownik ma za zadanie sprawdzi¢ szczeble sprzetu pod katem oznak zanieczyszczenia
wodg, olejami, smarami lub farbami — substancje te mogg ukrywac uszkodzenia i/lub
powodowac poslizgi. Jesli jest obecny, operator musi natychmiast przerwac prace i
wytaczy¢ sprzet z uzytku.
4 | Niestabilna Drabina lub stopnie 4 5 20 | Drabina lub stopnie mogg by¢ uzywane tylko wtedy, gdy mozna je ustawi¢ na ptaskim i 1 5 5
podstawa slizgaja sie, powodujac bezpiecznym podtozu.
upadki powodujgce Warunki bazowe muszg by¢ sprawdzane przez caty czas trwania pracy, aby upewnic sie, ze
obrazenia/$mier¢. pozostaja bezpieczne.
5 | Slizganie sie drabiny | Poslizgniecie sie drabiny 4 5 20 | Drabine nalezy zawigzac u géry i "postawic". 1 5 5
powodujgce upadki Jesli drabina nie moze by¢ podparta, nalezy zastosowac opatentowane stabilizatory
powodujace drabiny.
obrazenia/$mieré.
6 | Niesprzyjajgca Przewrdcenie sie drabiny 4 5 20 | Drabine nalezy zawigzac u gory i "postawic". 1 5 5
pogoda powodujgce upadki Jesli drabina nie moze by¢ podparta, nalezy zastosowac opatentowane stabilizatory
powodujace drabiny.
obrazenia/$mieré.
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Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni

3-6 Niski

1-2 Nieistotne

P=
prawdopodobien
stwo

S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/008

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktérych to dotyczy: Pracownicy i inne osoby w obszarze pracy

Autor: R.Gilmartin

Arkusz2z2

Aktywnos$¢: Praca na wysokosci stopni i drabin

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka

Kontrola ryzyka

Zmieniony rating

kontroli ryzyka
’:' Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantow P S RRR
7 | Inne pod obszarem Obrazenia spowodowane 4 4 16 | Operator musi poinformowac wszystkich innych, aby trzymali sie z dala od robdt ogdinych. 1 4 4
roboczym. spadajgcym materiatem. Jesli inni pracujg w tym rejonie, w miare mozliwosci nalezy utworzy¢ tymczasowa strefe
zamknietg ze znakami ostrzegajgcymi o pracach napowietrznych.
8 | Drabiny nie sq Wypadek drogowy.t 4 4 16 | Drabiny nie beda umieszczane na pojazdach i pozostawiane bez zabezpieczenia. 1 4 4
przymocowane do Autorskie zaciski do drabiny bedg uzywane do zabezpieczania drabiny za kazdym razem, gdy
pojazdu. jest ona tadowana.
9 | Zatadunek/roztadun | Falls 3 3 9 Operatorzy nie beda wchodzi¢ do pojazddw, aby roztadowac drabiny. Powinni zawsze 1 3 3
ek drabin z korzystac z drabiny stojacej, platformy roboczej lub drabiny kombinowanej (umieszczonej
bagaznikéw obok pojazdu), aby uzyskaé¢ dodatkowg wysokos¢, aby uzyska¢ dostep do bagaznika
dachowych. dachowego w celu uzyskania dostepu do drabin.
10 | Podnoszenie drabiny | Uraz zwigzany z recznym 3 3 9 W przypadku gdy wymagane jest podparcie w celu sterowania lub manewrowania drabing 1 3 3
z pojazdu iflub przenoszeniem. zdejmowang z bagaznika dachowego i/lub przenoszeniem jej do miejsca pracy, operatorzy
wnoszenie drabiny muszg zwrdcié¢ sie o pomoc do kolegi; jesli nie jest dostepny, musi skontaktowac sie ze
do miejsca pracy. swoim bezposrednim przetozonym / kierownikiem.

Hetm ochronny EN 397:2012

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013 Obuwie ochronne EN 20345:20011

Rekawice ochronne EN 388

Okulary ochronne EN166

Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni

3-6 Niski

1-2 Nieistotne

pP=
prawdopodobien
stwo

S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka

RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
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Gilmartins/
Ocena ryzyka nr RA/009 Data wydania: 13/09/23 | Osoby, ktorych to dotyczy: Pracownicy i inne osoby w obszarze pracy Autor: R.Gilmartin Arkusz1z1
Aktywnos$¢: Wieza rusztowan
Zagrozenie/ryzyko przed zas.tosowaniem srodkow Ocena ryzyka Kontrola ryzyka Zmieniony rating
kontroli ryzyka
’:.l Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantéw P S RRR
1 1. Upadki z drabin | Uraz, upadek lub 4 4 | 16 1. Tylko kompetentni operatorzy do instalacji wiezy rusztowania lub 1 4 4
2. Scaffold/ utrata rownowagi, rusztowania, z certyfikatem plazmy.
Scaffold Tower spadanFe . 2. System znacznikdw rusztowania dziata, jesli uzywane jest rusztowanie.
3. Urazy gtowy przedmioty z gory 3. Wieza rusztowania do sprawdzenia przed kazdym wyjsciem.
4. Ramiona/ Nogi 4. Uzycie szelek bezpieczeristwa, jesli jest to wymagane.
Brockenu 5. Zapisy bezpieczenstwa dotyczgce kontroli lub uszkodzenia uprzezy
bezpieczenstwa.
6. Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ przez
caty czas.
2 1. Spadajace Cigzkie towary 4 4 16 1. Wszystkie pojazdy nalezy rozmiescic¢ przy wjezdzie na teren zakfadu lub 1 4 4
przedmioty Spadajqf‘? z przy jego wyjezdzie, wszystkie pojazdy nalezy rozmiesci¢, gdy sa
2. Kurz wysokosci. uzywane na miejscu
3. Hatas 2. Podczas pracy na zewnatrz nalezy nosi¢ odpowiednie srodki ochrony
4. Materiaty/wypo indywidualnej, w tym kask ochronny
sazenie do 3. Bankier do montazu ruchu ciezkich fadunkéw
przemieszczania 4. Zamontowane bortnice zapobiegajgce spadaniu materiatéw/narzedzi z
gory
3 1. Pracownicy Pracownicy 3 3 9 | Upewnij sie, ze pracownicy nie wspinajg sie na barierki ochronne i nie 1 3 3
spadajacy z spadajacy z przekraczajg zasiegu.
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wysokosci,

ktdrzy doznali
$Smiertelnych lub

powaznych
obrazen

wysokosci,
ktorzy doznali
Smiertelnych
lub powaznych
obrazen

Upewnij sie, ze wszyscy pracownicy pracujacy z uprzezy przytrzymujacej winde
majg zatozong uprzaz

Hetm ochronny EN 397:2012

Srodki ochrony indywidualnej, ktére nalezy nosi¢ do tego zadania

Kamizelka odblaskowa EN 20471:2013 Obuwie ochronne EN 20345:20011

Rekawice ochronne EN 388

Okulary ochronne EN166

Klucz oceny ryzyka - 8-12 Sredni

3-6 Niski

1-2 Nieistotne

P=
prawdopodobien
stwo

S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka

Gilmartins/

Ocena ryzyka nr RA/010

Data wydania: 13/09/23

Osoby, ktérych to dotyczy: Pracownicy i inne osoby w obszarze pracy

Autor: R.Gilmartin Arkusz1z1

Czynnos¢: Obstuga reczna

Zagrozenie/ryzyko przed zastosowaniem srodkéw

Ocena ryzyka

Zmieni -
Kontrola ryzyka mieniony rating

Urazy gtowy

kontroli ryzyka
l:l Niebezpieczenstwo Ryzyko P S RR Formantow P S RRR
1 | Materiafy cigzkie Uraz plecow 4 3 | 12 | & Upewnijsie, ze operatorzy przeszli szkolenie w zakresie obstugi recznej 1 5 5
Uraz nogi e Podnosnik 2-osobowy blaty robocze, jednostki i wanny.
Uraz reki e . ., . <
o Jesli nie musisz nosi¢ przedmiotu, NIE ROB tego.
e Jesli to mozliwe, uzyj pomocy mechanicznej
e Upewnij sie, ze utrzymane jest dobre sprzatanie.
2 | Ponadgabarytowe Ciecia na rekach i nogach 3 12 | e Postepuj zgodnie z procesem recznej obstugi TILE. 1 5 5
przedmioty i Uraz plecow o Kotty maja by¢ przenoszone mechanicznie, jesli to mozliwe.
materiaty Kontuzja kolana e Zawsze dwie osoby do przenoszenia lub podnoszenia kottéw lub wszelkich materiatéw
Potkniecia/upadki Uraz nogi i reki ponadgabarytowych.

e Bath ma mie¢ dwdéch operatoréw do przenoszenia i instalowania wanny.

e Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej do noszenia przez caty czas, rekawice,
obuwie ochronne, okulary ochronne.
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Klucz oceny ryzyka

e Ostre rogi, ktére nalezy zakry¢, aby zapobiec urazom ndg.

DON'T IERK

KEEP CLOSE
TO THE LOAD

n’'e

STOP AND THINK POSITION THE FEET ADOPT A GETAFIRM GRIP  MOVE THE FEET PUT DOWN THEN ADJUST
GOOD POSTURE
P=
8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne prawdopodobiert | S=Istotnos¢ RR =P x S = Ocena ryzyka RRR =P x S = Skorygowany rating ryzyka
stwo
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Sekcja 2

Oceny COSHH

Oceny COSHH dostarczane operatorom w zaleznosci od zadania

Numer

Tytut

Data
przegladu

Data recenzji

Data
recenzji

Data
recenzj
i

Data
recenzj
i

COS RA/001

Pyt ceglany/gipsowy

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/005

Silikon ogdlnego przeznaczenia

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/006

Chwytaj klej

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/007

MDF

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/008

Tynk Multi Finish

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/009

Srodek do usuwania farby

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/011

Klej do ptytek

Data
wydania:
13/09/23

COS RA/013

Biaty duch

Data
wydania:
13/09/23
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Ocena ryzyka COSHH Substancja: Pyt z cegiet i zaprawy murarskiej Ocena ryzyka nr COS RA/001

Zaangazowany personel: . . . L
& vp Obszar zastosowania: Pozostato$¢ po mechanicznym cieciu muru

Operatorzy
Autor: R.Gilmartin ‘ 06/06/23 Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje
Charakterystyka substancji Zagrozenia dla zdrowia
Nie ma limitéw narazenia w miejscu pracy:
Dziata draznigco na oczy i uktad oddechowy.
Srodek kontrolny
Ocena ryzyka Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkow kontroli
Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S ':::’
1. Uraz oczu Przez dostanie 1. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekji SOI
. 3 3 9 1 3 4
sie kurzu do oczu
2. Dziata szkodliwie przez 2. Nosi¢ odpowiednig odziez ochronng, rekawice i ochrone
drogi oddechowe w kontakcie oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale SOI.
o . 3 4 12 - X . 1 2 3
ze skorq i po potknieciu W przypadku potkniecia przeptukac usta wodg (tylko jesli osoba
jest przytomna)
Punktacja oceny ryzyka _ 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne
Sterowanie obstuga
Ogien- Niepalny w postaci statej. Unoszenie sie pytu moze spowodowac gwattowny pozar
Rozlanie: Odkurz kurz
Przechowywanie: Przechowuj kurz odpadowy w szczelnie zamknietym pojemniku, odkurzaj odpady Uzyj maski przeciwpytowe;.
Utylizacja: Zutylizuj duze ilosci jako odpady niebezpieczne.
Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny ? Y N X doty Monitoring? Y N X dotyc

czy zy

Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Moze wystgpi¢ podraznienie i zaczerwienienie, obmyj oczy woda. Kap oko pod biezgcg wodg przez 15 minut.
2. Kontakt ze skorg Pra¢ w wodzie Utrzymuj higiene.
3 Inhalacja Wyjmij na $wieze powietrze Potkniecie
4 Spozyciu Nie wywotywac¢ wymiotow, zasiegna¢ porady lekarza
Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna Pisemna instrukcja Zadanie RA/005 Ttumienie pytu

Szkolenia
specjalistyczne

Dyskusja o przyborniku

Oprocz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualnej

Okulary ochronne Okulary ochronne EN 166 1B
Rekawice ochronne EN 388 (3.1.2.1).
Maska Formowana maska FFP3 z zaworem
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Ocena ryzyka COSHH

Substancja: Pianka ekspandujaca

Ocena ryzyka nr COS RA/002

Zaangazowany personel:
Operatorzy

Obszar zastosowania: Natryskiwany w ubytki w celu wypetnienia szczelin

Autor: R.Gilmartin

Data: Data wydania:
13/09/23

Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje

Napisat(a) recenzje

Charakterystyka substancji

Zagrozenia dla zdrowia

Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe, potkniecie i kontakt ze
skdra. Dziata draznigco na oczy, drogi oddechowe i skére. Moze
powodowacd uczulenie przez drogi oddechowe i kontakt ze skérg. U
0s6b bardzo wrazliwych niskie stezenia mogg powodowac reakcje
astmatyczne. Podczas uzytkowania mozliwe jest tworzenie
wybuchowych mieszanin parowo-tlenowych, zwtaszcza na ziemi.

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkéw kontroli

Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S Y\Iers
jaRR
1. Produkt ogniowy jest 1 Nie pal podczas uzywania produktu
wyjgtkowo fatwopalny 3 5 15 Nie wystawiaé na dziatanie otwartego ognia. 1 3 3
Upewnij sie, ze pomieszczenie jest dobrze wentylowane,
aby zapobiec gromadzeniu sie oparow
2. Uraz oczu spowodowany 1. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekcji SOI
dostaniem sie piany do oczu 3 3 9 Unikaj pocierania oczu podczas uzywania produktu 1 3 3
Umy¢ rece po uzyciu
3. Dziata szkodliwie przez 2. Nosi¢ odpowiednig odziez ochronng, rekawice i ochrone
drogi oddechowe, w kontakcie oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale $SOI. ) Upewnij
ze skorq i po potknieciu sie, ze obszar jest dobrze wentylowany podczas
3 3 9 uzytkowania 1 3 3
W przypadku potkniecia przeptukaé usta woda (tylko jesli
osoba jest przytomna) Umyc¢ rece po uzyciu oraz przed
jedzeniem i/lub paleniem.

Punktacja oceny ryzyka

1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien - Skrajnie tatwopalny Trzymaj produkt z dala od ciepta i silnego $wiatta stonecznego

Rozlanie: Wyciek z puszek aerozolowych jest mato prawdopodobny. Nieszczelne puszki nalezy umiesci¢ w plastikowej torbie lub otwartym
wiadrze, az ci$nienie sie rozproszy.

Przechowywanie: Obchod? sie ostroznie i przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci

Utylizacja: Catkowicie oprdznij kanister i pozwél rozpylonemu materiatowi utwardzié¢ sie. . Metoda utylizacji odpadéw Pustych puszek
aerozolowych nie nalezy przektuwac ani spalac¢; zakopaé na wysypisku $mieci. Ciecz nalezy spali¢ lub zakopaé na wysypisku smieci. Utylizowaé
zgodnie z lokalnymi przepisami

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny ? Y N X doty Monitoring? Y N X doty
czy czy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy W przypadku kontaktu natychmiast przeptukaé oczy duzg iloscig wody przez co najmniej 15 minut. Unie$
powieki i dobrze sptucz pod nimi. Zasiegnij porady lekarza, jesli podraznienie nie ustgpi.
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2. Kontakt ze skérq

Catkowicie usun suchg szmatka lub recznikiem papierowym przed umyciem detergentem i woda. Zasiegnij
porady lekarza, jesli podraznienie nie ustapi.

Inhalacja

Swieze powietrze i odpoczynek. Uzyskaj pomoc lekarska, jesli skarga nie ustapi

4 Spozyciu

Kilkakrotnie przeptukaé usta wodg i zasiegngc porady lekarza

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna

Pisemna instrukcja

Dyskusja o przyborniku

Szkolenia
specjalistyczne

Oprécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualne;j

Okulary ochronne Ochrona oczu (odpornos¢ chemiczna zgodnie z BS EN 166:2002)
Rekawice ochronne (odpornos¢ chemiczna zgodnie z normg BS EN 374-1:2003).
Maska Formowana maska FFP3 z zaworem

Ocena ryzyka COSHH Substancja: 1zolacja z widkien Ocena ryzyka nr COS RA/003

Zaangazowany personel:

Obszar zastosowania: Izolacja dachéw i $cianek dziatowych

Operatorzy
Data: Data wydania:
Autor: R.Gilmartin Napisat(a) recenzj Napisat(a) recenzj Napisat(a) recenzj
13/09/23 pisat(a) ie pisat(a) ie pisat(a) ie
Charakterystyka substancji Zagrozenia dla zdrowia

Nie ma limitdw narazenia w miejscu pracy:
Dziata draznigco na skore

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka po zastosowaniu $rodkéw kontroli

R
Niebezpieczeristwo P S RR Kontrola P S RT;
1. Uraz oczu Przez dostanie 1. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekji SOI.
sie kurzu do oczu 3 3 9 Unikaj pocierania oczu podczas uzytkowania. 1 3 3

Po uzyciu umyé rece.

2. Dziata szkodliwie przez
drogi oddechowe w kontakcie
ze skorq i po potknieciu

2. Nosi¢ odpowiednig odziez ochronng, rekawice i ochrone
oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale SOI.

W przypadku potkniecia przeptuka¢ usta wodg (tylko wtedy,
3 3 9 gdy osoba jest przytomna) Upewnij sie, ze pomieszczenie jest 1 3 3
dobrze wentylowane (rozwaz lokalng wentylacje wyciggowa)
Umyj rece po uzyciu i nie jedz i/lub nie pal bezposrednio po
uzyciu.

Punktacja oceny ryzyka _ 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien - Nie dotyczy

Woyciek: Zebrac i wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika jako odpady inne niz niebezpieczne

Przechowywanie: Obowigzujg standardowe warunki magazynowe

Utylizacja: Produkty odpadowe nie sg niebezpieczne, utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny ? Y N X doty Monitoring? Y N X dotyc
czy zy

Pierwsza pomoc
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1. Kontakt wzrokowy Ptuka¢ oczy biezacq woda przez co najmniej 15 minut. Skora

2. Kontakt ze skérq Umyj duzg ilosciag wody z odrobing mydta. Nie pocieraj ani nie drap dotknietych obszaréw

3 Inhalacja Natychmiast wynies¢ na swieze powietrze. Zasiegnij porady lekarza, jesli podraznienie nie ustgpi.

4 Spozyciu Mato prawdopodobne, monitoruj przez kilka dni, aby upewnic sie, ze nie wystgpi blokada wewnetrzna.

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna

Pisemna instrukcja

Dyskusja o przyborniku

Szkolenia
specjalistyczne

Oprdécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualnej

Okulary ochronne Okulary ochronne EN 166 1B
Rekawice ochronne zgodne z normga BS EN 3388:2003

Kombinezon kottowy odporny na chemikalia BS EN 465 466
Maska Formowana maska FFP3 z zaworem

Ocena ryzyka COSHH

Substancja: Flux

Ocena ryzyka nr COS RA/004

Zaangazowany personel:
Operatorzy

lub twardym

Obszar zastosowania: Wklejanie na ztgcza za pomocg narzedzia z tworzywa sztucznego przed twardym

Autor: R.Gilmartin

Data: Data wydania:
13/09/23

Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje

Napisat(a) recenzje

Charakterystyka substancji

Zagrozenia dla zdrowia

Nie ma limitdw narazenia w miejscu pracy:

instrukcjami producenta.

Nie jest niebezpieczny, gdy mate ilosci s3 uzywane zgodnie z

Dziata szkodliwie po potknieciu i dziata draznigco na oczy.

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka po zastosowaniu $rodkéw kontroli

Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S F:;:’
1. Uraz oczu Poprzez dostanie 1. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekji SOI
sie produktu do oczu 3 3 9 Zawsze dobrze umyj ramiona, rece i twarz po uzyciu 1 3 3
2. Dziata szkodliwie przez 2. Nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne i ochrone
drogi oddechowe w kontakcie oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale SOI.
ze skorq i po potknieciu 3 4 12 W przypadku potkniecia przeptukac usta woda (tylko jesli osoba 1 4 a
jest przytomna) Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze
wentylowane. Zawsze dobrze umyj ramiona, rece i twarz po
uzyciu

Punktacja oceny ryzyka

8-12 Sredni 3-6 Niski

1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien- Przechowywac z dala od zrédet ciepta lub zaptonu. Uzywaj gasnic odpowiednich do otaczajgcego materiatu.

Rozlanie: Niewielkie ilosci nalezy rozcienczy¢ i wytrze¢ woda.

Przechowywanie: Przechowywac¢ w pozycji pionowej w oryginalnym pojemniku

Utylizacja: Nalezy zutylizowac¢ za pomoca licencjonowanego wykonawcy odpadéw

Inne elementy sterujace
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Nadzér zdrowotny ? Y

Nie
doty
czy

Monitoring? Y N

X dotyc

Nie

zy

Pierwsza pomoc

1. Kontakt wzrokowy

Natychmiast przemy¢ oczy duzg iloscig wody, unoszac gérne i dolne powieki. Sprawdz, czy nie ma soczewek
kontaktowych i je zdejmij. Ptucz przez co najmniej 10 minut. W przypadku wystgpienia podraznienia nalezy
zwrdcic sie o pomoc lekarska.

2. Kontakt ze skorq

Sptucz skére duza iloscig wody. Zdja¢ skazong odziez i obuwie, uzyska¢ pomoc lekarska, jesli objawy

utrzymuja sie

3 Spozyciu

Umyj usta wodga. NIE wywotywaé wymiotow. Jesli wystgpig wymioty
Trzymaj gtowe w dét, aby wymiociny nie dostaty sie do ptuc. Utrzymuj osobe w cieple i w odpoczynku. Jesli

nieprzytomne utozy¢ w pozycji bocznej ustalonego i natychmiast wezwa¢ pomoc medyczna.

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna

Pisemna instrukcja

Dyskusja o przyborniku

Szkolenia
specjalistyczne

Oprdécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy réwniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualnej

Okulary ochronne (odporne chemicznie zgodnie z BS EN 166:2002)
Rekawice ochronne (Odpornosc¢ chemiczna zgodnie z BS EN 374-1:2003
Maska odporna na kurz/opary/mgte zgodnie z EN 149:2001 FFP3 lub réwnowazng

Ocena ryzyka COSHH

Substancja: Silikon ogélnego przeznaczenia

Ocena ryzyka nr COS RA/005

Zaangaiowany personel:
Operatorzy

Obszar zastosowania: Naktadany z rury za pomocg standardowego pistoletu do rur.

Autor: R.Gilmartin

Data: Data wydania:
13/09/23

Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje

Napisat(a) recenzje

Charakterystyka substancji

Zagrozenia dla zdrowia

Dziata draznigco na oczy i skore.

Moze spowodowac uszkodzenie ptuc w przypadku potkniecia

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkow kontroli

Niebezpieczenistwo P S RR Kontrola P S T;;v
1. Uraz oczu Poprzez dostanie 1. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekcji SOI
sie silikonu do oczu Zawsze dobrze umyj ramiona, rece i twarz po uzyciu
3 3 9 . s ) . . 1 3 3
Nie trzeé/nie dotyka¢ oczu podczas uzytkowania.
2. Dziata szkodliwie przez 2. Nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne i ochrone
drogi oddechowe w kontakcie oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale $OI.
ze skorq i po potknieciu 3 3 9 W przypadku potkniecia przeptukac usta wodg (tylko jesli osoba 1 3 3
jest przytomna) Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze
wentylowane. Zawsze dobrze umyj ramiona, rece i twarz po
uzyciu

Punktacja oceny ryzyka

8-12 Sredni 3-6 Niski

1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga
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Ogien- Nie uwazany za tatwopalny. Wydziela toksyczne opary.

Rozlanie: Nie dotyczy

Przechowywanie: Unika¢ bezposredniego kontaktu z materiatem. Przechowywaé w chtodnym, dobrze wentylowanym miejscu. Przechowywacé
szczelnie zamkniete i przechowywad w oryginalnych opakowaniach. Przechowywaé w temperaturze od 5 do 25 st. C, poza tymi parametrami
dramatycznie wptynie to na okres przydatnosci do spozycia.

Utylizacja: Nie dopuszczac¢ do wchodzenia do ciekow wodnych. Utylizowaé zgodnie z lokalnymi lub krajowymi przepisami.

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny ? Y N X doty Monitoring? Y N X dotyc
czy zy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Kap oczy pod biezgcg wodg przez co najmniej 15 minut
2. Kontakt ze skorq Moze wystapic tagodne podraznienie, umy¢ duzg iloscig wody z mydtem.
3 Inhalacja Zdja¢ z ekspozycji i skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymuja sie.
4 Spozyciu Nie wywotywa¢ wymiotow, zasiegna¢ porady lekarza

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna

Pisemna instrukcja

Dyskusja o przyborniku

Szkolenia
specjalistyczne

Oprécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy réwniez nosi¢ nastepujace $rodki ochrony indywidualnej

Ochrona oczu (odpornos¢ chemiczna zgodnie z normg BS EN 166:2002)
Rekawice ochronne (Odpornosc¢ chemiczna zgodnie z BS EN 374-1:2003
Maska odporna na kurz/opary/mgte zgodnie z EN 149:2001 FFP3 lub réwnowazng

Ocena ryzyka COSHH

Substancja: Chwy¢ klej

Ocena ryzyka nr COS RA/006

Zaangazowany personel:
Operatorzy

Obszar zastosowania: taczenie ze sobg réznych materiatéw

Autor: R.Gilmartin

Data: Data wydania:
13/09/23

Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje Napisat(a)

recenzje

Charakterystyka substancji

Zagrozenia dla zdrowia

Wysoce fatwopalny.
Dziata draznigco na skére i oczy

Moze powodowac zawroty glowy w przypadku wdychania.

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkéw kontroli

Niebezpieczeristwo P S RR Kontrola P S I::’
1. Nie pal podczas uzywania produktu.
Nie pracuj w poblizu otwartego ognia lub jakiegokolwiek zrédta
- . ciepta
1. Ogier — substancja wysoce 4 5 20 | Unikaj gromadzenia sie elektrycznosci statycznej, aby zapobiec 1 5 5
tatwopalna . -
iskrzeniu.
Pracuj w przewiewnym pomieszczeniu, aby zapobiec
gromadzeniu sie opardéw
2. Uraz oczu spowodowany 3 4 12 2. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekcji SOI 1 4 4
dostaniem sie kleju do oczu Nie dotykaj oczu podczas uzywania produktu.
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3. wdychanie- Opary mogq 3. Unikaj uzywania w ograniczonych przestrzeniach. Zapewnij
powodowac sennosc i zawroty LEV (lokalng wentylacje wyciggowg) w zamknietych
gtowy. 3 4 12 | pomieszczeniach Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze 1 4 4

wentylowane. Nie wdychaé oparéw Nosi¢ RPE (sprzet ochrony
drog oddechowych) zgodnie z BSEN 149 (FFP 3)

3. Dziata draznigco w 3. Nosi¢ odpowiednig odziez ochronng, rekawice i ochrone
kontakcie ze skorq i po oczu/twarzy, zgodnie z opisem w rozdziale SOI.

. 3 3 9 - X . 1 3 3
potknieciu W przypadku potkniecia przeptukac usta wodg (tylko jesli osoba

jest przytomna)

4.. Dziata szkodliwie na 4. Nie wyrzuca¢ do kanalizacji powierzchniowych i/lub drég
organizmy wodne, moze wodnych.
powodowad diugotrwate 3 3 9 Czesciowo zuzyte tuby nalezy utylizowac jako odpady 1 3 3
niekorzystne skutki w niebezpieczne.

sSrodowisku wodnym

Punktacja oceny ryzyka _l 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien- Skrajnie fatwopalny. SRODKI GASNICZE Ogieri mozna ugasi¢ za pomoca: Zraszanie woda. Pianka odporna na dziatanie alkoholu. Suche
chemikalia, piasek, dolomit itp. Dwutlenek wegla (CO2). NIE UZYWAC petnego strumienia wody SPECJALNE PROCEDURY PRZECIWPOZAROWE
Unika¢ wdychania oparéow ognia. Uzyj maski powietrznej pod cisnieniem, jesli produkt jest zaangazowany w pozar. Przenies$ pojemnik z obszaru
pozaru, jesli mozna to zrobi¢ bez ryzyka. Pojemniki znajdujgce sie w poblizu ognia nalezy wyja¢ lub schtodzi¢ woda. Schtodzi¢ wodg pojemniki
wystawione na dziatanie ptomieni do czasu wygasniecia ognia. Utrzymuj sptywajgcg wode z dala od kanalizacji i Zzrédet wody. Grobla do
kontroli wody.

Rozlanie: Zgas wszystkie zrddta zaptonu. Unikaj iskier, ptomieni, ciepta i palenia. Zapobiegaj przedostawaniu sie do kanatéw sciekowych.
Wchtong¢ w wermikulit, suchy piasek lub ziemie i umiesci¢ w pojemnikach.

Przechowywanie: Nalezy zapobiegac elektrycznosci statycznej i tworzeniu sie iskier. Przechowywac z dala od Zrédet ciepta. Przechowywac w
szczelnie zamknietym oryginalnym opakowaniu w chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym miejscu. Przechowywac w postaci tatwopalnej
cieczy.

Utylizacja: Puste tuby nalezy utylizowac jako odpady ogdlne. Czesci petnych tub do utylizacji jako odpady niebezpieczne,

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny? Y N X doty Monitoring? Y N X dotyc
czy zy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Natychmiast przemyj oczy duzg iloscig wody przez co najmniej 15 minut, zasiegnij porady lekarza.
2. Kontakt ze skorg Umyj skére woda z mydtem, zasiegnij porady lekarza, jesli dyskomfort nie ustgpi.
3 Inhalacja Wyjdz na $wieze powietrze. UWAGA Trzymaj osobe dotknietg chorobg z dala od ciepta, iskier i ptomieni.
Natychmiast zasiegnij porady lekarza
4 Spozyciu Doktadnie wyptucz usta i popij duzg iloscig wody. Podejmij powyzsze Srodki ostroznosci i natychmiast
zasiegnij porady lekarza

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna Pisemna instrukcja

Szkolenia

Dyskusja o przybornik -
yskusja o przy Kku specjalistyczne

Oprdécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualne;j

Okulary ochronne Okulary ochronne EN 166 1B
Rekawice ochronne EN 388 (3.1.2.1).
Maska Formowana maska FFP3 z zaworem

Ocena ryzyka COSHH Substancja: Ptyty MDF (pyt MDF powstaty z desek do krojenia Ocena ryzyka nr COS RA/007

Zaangazowany personel:

Obszar zastosowania: Pyt drzewny powstajgcy podczas krojenia desek

Operatorzy
Data: Data wydania:
Autor: R.Gilmartin Napisat(a) recenzj Napisat(a) recenzj Napisat(a) recenzj
13/09/23 pisat(a) ig pisat(a) ig pisat(a) ie
Charakterystyka substancji Zagrozenia dla zdrowia

Inne osoby pracujgce w poblizu réwniez powinny nosi¢ srodki ochrony
indywidualnej, gdy istnieje ryzyko zapylenia.

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkow kontroli

Rev

Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S RR
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1. Potkniecie- Ograniczone 1. Zakaz palenia podczas korzystania z tego produktu.
dowody na dziatanie rakotwdrcze. Aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu, upewnij sie, ze miejsce
4 5 20 | pracy jest dobrze wentylowane. 1 5 5

Nos maske FFP3, jak pokazano w sekcji PPE.
Umyc¢ rece po uzyciu oraz przed paleniem i/lub jedzeniem.

2. Wdychanie - Toksyczne przez 2. Unikaj wiercenia lub cigcia w ograniczonych przestrzeniach.
wdychanie w kontakcie ze skorg. Zapewnij LEV (lokalng wentylacje wyciggowa) w zamknietych
Moze powodowac uczulenie w pomieszczeniach Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze
kontakcie ze skorq. wentylowane.

Nie wdycha¢ gazu/oparéw/oparow/rozpryskéw Nosi¢ RPE
(sprzet ochrony drég oddechowych) zgodnie z normg BSEN
149 (FFP 3), kombinezon i rekawice, zgodnie z opisem w
rozdziale SOI

3. Ogien - Pyt drzewny szybko sie 3. Zakaz palenia i wytwarzania kurzu w poblizu Zrédet ciepta.
pali 3 5 15 | Czysc¢ regularnie, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. 1 5 5
Upewnij sie, ze obszar roboczy jest dobrze wentylowany.

4. Dziata draznigco na oczy 4. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekcji SOI.
Nie trze¢ oczu podczas stosowania produktu.

Po uzyciu umyc¢ rece.

Upewnij sie, ze masz pod reka kapiel do oczu.

5. Draznigcy w kontakcie ze skorg 5. Unikaj kontaktu ze skdrg. Nosi¢ odpowiednig odziez
ochronng, rekawice i ochrone oczu/twarzy zgodnie z opisem w
rozdziale SOI.

Umyc¢ rece po uzyciu oraz przed paleniem i/lub jedzeniem.

W przypadku potkniecia przeptukaé usta wodg (tylko jesli
osoba jest przytomna)

Punktacja oceny ryzyka ; 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien- Nie pozwal, aby kurz nagromadzit sie do poziomu. Pyt drzewny szybko sie pali, zawsze oczys¢ miejsce pracy, nie pal ani nie miej zrodet
zaptonu w okolicy podczas krojenia desek.

Rozlanie: Nie dotyczy

Przechowywanie: Ptyty sg obstugiwane i przechowywane zgodnie z instrukcjami producenta

Utylizacja: Utylizuj scinki tektury jako normalne odpady, wyrzué kurz do szczelnie zamknietych workow.

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny? Y N X doty Monitoring? Y N X doty
czy czy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Natychmiast przemy¢ oczy duzg iloscig czystej wody przez co najmniej 10 minut i niezwtocznie zasiegngé
porady lekarza
2. Kontakt ze skorg Umyj dotkniety obszar wodg z mydtem. W przypadku wystgpienia podraznienia lub innych objawdéw nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.
3 Inhalacja Jesli wystapi podraznienie, wyjdz na Swieze powietrze Wprowadz swieze powietrze Uzyskaj pomoc lekarska,
jesli objawy utrzymuja sie
4 Spozyciu Nie wywotywaé wymiotdw, nie ptukac ust i pi¢ duzych ilosci wody. Zasiegnij porady lekarza

Wymagane szkolenie/informacje

Instrukcja ustna Pisemna instrukcja

Szkolenia

Dyskusja o przybornik -
yskusja o przy Kku specjalistyczne

Oprdécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualne;j

Okulary ochronne Odpornos¢ chemiczna zgodnie z norma BS EN 166:2002
Rekawice ochronne EN 388 (3.1.2.1).
Maska Formowana maska FFP3 z zaworem

Ocena ryzyka COSHH Substancja: Tynk Multi Finish Ocena ryzyka nr COS RA/008
Zaangazowany personel: Obszar zastosowania: Tynk - bezwonny w proszku, zmieszany z wodg i naktadany za pomoca aplikatora
Operatorzy na ptyty gipsowo-kartonowe.

Data: Data wydania:

Autor: R.Gilmartin Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje

13/09/23
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Charakterystyka substancji Zagrozenia dla zdrowia

Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkoéw kontroli
Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S I;e;/
1. Potkniecie - Szkodliwy moze 1. Zakaz palenia podczas korzystania z tego produktu.
spowodowac uszkodzenie ptuc w Aby zapobiec gromadzeniu sie oparéw, upewnij sie, ze
przypadku potkniecia. miejsce pracy jest dobrze wentylowane.
a 5 20 Nos tnaske FFP?.:, jék pokazano w sekc.ji PP.E. . . 1 5 5
Umy¢ rece po uzyciu oraz przed paleniem i/lub jedzeniem.
W przypadku potkniecia przeptukaé usta woda. Jesli osoba jest
przytomna, podaj pét litra wody do picia.
Nigdy nie mieszaj ze sobg chemikaliow
2. Wdychanie — powodujgce 2. Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze wentylowane.
podraznienie uktadu 3 4 12 Nie wdychaé gazu/oparéw/oparéw/rozpryskdéw Nosi¢ maske
oddechowego. FFP3 zgodnie z opisem w sekcji SOI
3. Dziata draznigco na oczy 3. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekgji SOI.
3 4 12 Nie t.rze.é oczu Podczas stosowania produktu. 1 a a
Po uzyciu umy¢ rece.
Upewnij sie, ze masz pod reka kapiel do oczu.
4. Draznigcy w kontakcie ze skorg 4. Unikaj kontaktu ze skora. Nosi¢ odpowiednig odziez
ochronna, rekawice i ochrone oczu/twarzy zgodnie z opisem w
3 4 12 rozdz,iale Sol. o o ‘ . 1 4 4
Umy¢ rece po uzyciu oraz przed paleniem i/lub jedzeniem.
W przypadku potkniecia przeptukac usta wodg (tylko jesli
osoba jest przytomna)

Punktacja oceny ryzyka _ 8-12 Sredni 3-6 Niski 1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien- Nie stwarza zagrozenia pozarowego- (z wyjatkiem opakowania). Uzywaj gasnic wodnych/pianowych/proszkowych.

Rozlanie: Natychmiast posprzatac Nie zwilza¢ Stosowac srodki ochrony indywidualnej - maska przeciwpytowa Szczotka reczna lub wrzué
proszek do torby

Przechowywanie: Minimalizacja powstawania pytu Przechowywaé w bezpiecznym miejscu Przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od wody.

Utylizacja: Sklasyfikowane jako odpady niebezpieczne

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny? Y N X doty Monitoring? Y N X doty
czy czy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Umyj oczy czystg wodg
2. Kontakt ze skorg Zmy¢ skére woda z mydtem
3 Inhalacja Whprowadz swieze powietrze Uzyskaj pomoc lekarska, jesli objawy utrzymuja sie
4 Spozyciu W przypadku potkniecia wywota¢ wymioty Wdychanie - wprowadzi¢ swieze powietrze. Uzyskaj pomoc
lekarska, jesli objawy utrzymuja sie
Wymagane szkolenie/informacje
Instrukcja ustna Pisemna instrukcja

Szkolenia

D . .
yskusja o przyborniku specjalistyczne

Oproécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujgce srodki ochrony indywidualnej

Okulary ochronne Odpornos¢ chemiczna zgodnie z norma BS EN 166:2002
Rekawice ochronne EN 388 (3.1.2.1). Maska
Formowana maska FFP3 z zaworem
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Ocena ryzyka COSHH

Substancja: Benzyna lakowa

Ocena ryzyka nr COS RA/013

Zaangazowany personel:
Operatorzy

Obszar zastosowania: Rozcieniczanie i czyszczenie pedzli malarskich.

Autor: R.Gilmartin

Data: Data wydania:
13/09/23

Napisat(a) recenzje Napisat(a) recenzje

Napisat(a) recenzje

Charakterystyka substancji

Zagrozenia dla zdrowia

Ten produkt nie jest uwazany za niebezpieczny, gdy jest uzywany w
normalnych warunkach zgodnie z instrukcjami producenta.

Srodek kontrolny

Ocena ryzyka Ocena ryzyka po zastosowaniu srodkéw kontroli
Niebezpieczenstwo P S RR Kontrola P S T:;
1. Pozar - spowodowany otwartym 1. Zakaz palenia podczas korzystania z tego produktu.
ogniem, np. wypalanie lakieru, Wypalanie lakieru jest surowo zabronione
palenie itp. Usun uzywane do benzyny lakowej z nieruchomosci na
koniec kazdej zmiany.
4 5 20 Aby zapobiec gromadzeniu sie oparéw, upewnij sie, ze 1 5 5
miejsce pracy jest dobrze wentylowane.
W razie potrzeby wnie$ do nieruchomosci minimalne ilosci.
Nie przechowywac na noc w obiekcie.
Nigdy nie mieszaj ze sobg chemikaliow
2. Uraz oczu Poprzez dostanie sie 2. Nosi¢ okulary ochronne zgodnie z opisem w sekgji SOI.
materiatu do oczu 3 4 12 | Nie trze¢ oczu podczas stosowania produktu. 1 4 4
Po uzyciu umyc¢ rece.
3. Szkodliwy w kontakcie ze skorg 3. Unikaj kontaktu ze skdrg. Nosi¢ odpowiednig odziez
ochronng, rekawice i ochrone oczu/twarzy zgodnie z opisem
3 4 | W roz’dziale S]OI.. . o ' ' 1 4 4
Umyc¢ rece po uzyciu oraz przed paleniem i/lub jedzeniem.
W przypadku potkniecia przeptukaé usta wodg (tylko jesli
osoba jest przytomna)
4. Wdychanie — powodujgce 4. Upewnij sie, ze miejsce pracy jest dobrze wentylowane.
podraznienie ukfadu 3 4 12 | Nie wdychaé gazu/oparéw/opardw/rozpryskéw Nosi¢ maske 1 4 4
oddechowego. FFP3 zgodnie z opisem w sekcji SOI
5. Szkodliwos¢ dla srodowiska - 5. Nie wyrzucaé do kanalizacji powierzchniowych i/lub
toksyczna dla organizméw ciekéw wodnych.
wodnych moze powodowac 3 3 9 Pojemniki nalezy utylizowac jako odpady niebezpieczne. 1 3 3
dfugotrwate niekorzystne skutki w
Srodowisku wodnym

Punktacja oceny ryzyka

8-12 Sredni 3-6 Niski

1-2 Nieistotne

Sterowanie obstuga

Ogien- Ten produkt jest tatwopalny, nie uzywaj gasnic strumieniem wody. Wszystkie inne rodzaje gasnic sg dopuszczalne

Rozlanie: Wytrzyj wilgotng szmatka

Przechowywanie: Przechowywac w szczelnie zamknigetym oryginalnym opakowaniu w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci

Utylizacja: Zutylizuj duze ilosci jako odpady niebezpieczne.

Inne elementy sterujace

Nie Nie
Nadzér zdrowotny ? Y N X doty Monitoring? Y N X doty
czy czy
Pierwsza pomoc
1. Kontakt wzrokowy Przeptucz oczy czystg wodg, unoszac powieki, kontynuuj przez 15 minut lub do ustgpienia podraznienia.

Zwrdc sie o pomoc lekarska,

jesli podraznienie nie ustgpi.

2. Kontakt ze skorg
podraznienie nie ustapi.

Umyj obszar duzg iloscig wody z mydtem. Zdjg¢ mocno zanieczyszczong odziez. Zasiegnij porady, jesli

3 Inhalacja
porady lekarza
Pomoc.

Wynies¢ na swieze powietrze. W przypadku nieprzytomnego potozenia w pozycji bocznej ustalonej, zasiegnij

4 Spozyciu

Nie wywotywaé wymiotéw. Umyj usta i podaj wode do picia, uzyskaj natychmiastowg pomoc medyczna.

Oproécz obowigzkowych srodkéw ochrony indywidualnej nalezy rowniez nosi¢ nastepujace srodki ochrony indywidualnej

Okulary ochronne Odpornos¢ chemiczna zgodnie z norma BS EN 166:2002

Rekawice ochronne EN 388 (3.1.2.1).
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Maska Formowany zawdr maski FFP3

Potwierdz, ze przeczytates i zrozumiates niniejsze dokumenty Rams i COSHH

Nazwa

Firma

Podpis

Data
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